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Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica 
em Foco

Este número suplementar da Revista Ibero- 
-Americana de Saúde e Envelhecimento (RIASE) é 
destinado à publicação dos trabalhos desenvolvidos 
pelos estudantes, no âmbito de duas Unidades Curricu-
lares do Mestrado em Enfermagem de Saúde Materna 
e Obstétrica. Esta edição representa não apenas um 
reflexo interesse, do rigor e pensamento crítico que os 
estudantes dedicam à pesquisa, mas também uma 
contribuição importante para a reflexão e evolução 
da prática profissional especializada.

Os oito temas tratados espelham preocupações 
atuais e relevantes na área da saúde materna, contri-
buindo para a valorização da intervenção do Enfermei-
ro Especialista em Enfermagem de Saúde Materna e 
Obstétrica (EEESMO) na promoção da saúde da mu-
lher, desde a gravidez até ao pós-parto.

A gravidez pode ser analisada sob duas perspetivas 
essenciais que mostram como o conhecimento nesta 
área tem evoluído. Por um lado, reconhece-se cada vez 
mais os benefícios do exercício físico durante a gesta-
ção para um parto natural, valorizando-se a prepara-
ção física como base para uma experiência de parto 
mais satisfatória. Esta abordagem ajuda a desfazer 
mitos sobre a necessidade de repouso excessivo na 
gravidez, baseando-se em evidências científicas que 
defendem práticas mais ativas e participativas.

Por outro lado, os estudos sobre a extração de 
colostro antes do parto constituem uma estratégia 
inovadora na preparação para a amamentação. Estes 
trabalhos pioneiros revelam como pequenas interven-
ções durante a gravidez podem influenciar positiva-
mente o sucesso do aleitamento materno, destacando 
a relevância dos cuidados preventivos na obstetrícia.

A prática obstétrica confronta, inevitavelmente, 
os profissionais com situações de grande complexida-
de, que requerem competências técnicas e humanas 
muito específicas. O artigo cuja temática aborda a 
intervenção do EEESMO no aborto espontâneo 
debruça-se sobre uma das vivências mais difíceis da 
clínica, onde o conhecimento teórico-prático tem de 
andar a par do apoio emocional às mulheres e famílias 
que atravessam momentos de grande fragilidade. O 

caso clínico sobre interrupção médica da gravidez vem 
enriquecer esta perspetiva, oferecendo uma análise 
profunda das questões éticas e práticas inerentes a 
esta intervenção. Ambos os estudos sublinham a im-
portância de uma formação especializada que capacite 
os profissionais para lidar com toda a complexidade 
humana e prática destas situações.

O trabalho de parto e nascimento estão bem 
representados no artigo sobre o papel do EEESMO 
no parto seguro. Este estudo destaca a importância 
central destes profissionais na prestação de cuidados 
de excelência durante um dos momentos mais marcan-
tes na vida das famílias, mostrando como a sua compe-
tência especializada é decisiva para alcançar resultados 
positivos, tanto para as mães, como para os bebés.

O pós-parto, que durante muito tempo foi negli-
genciado na investigação científica, recebe nesta publi-
cação a devida atenção através de trabalhos que 
exploram as suas várias dimensões. A revisão sobre 
estratégias e intervenções em saúde mental no cuidado 
da mulher no puerpério constitui uma contribuição 
valiosa para entender esta fase de transição, muitas 
vezes caracterizada por desafios psicológicos impor-
tantes que necessitam de apoio especializado.

A amamentação é abordada segundo duas pers-
petivas que se complementam e que revelam a com-
plexidade desta área de intervenção. O estudo sobre 
as intervenções do EEESMO na promoção do sucesso 
da amamentação mostra o papel fundamental destes 
profissionais no estabelecimento e continuidade desta 
prática essencial. Já a revisão sobre o apoio das enti-
dades patronais às mulheres que amamentam alarga 
esta visão, demonstrando que o sucesso da amamen-
tação depende de fatores que vão além dos cuidados 
de saúde diretos, exigindo uma estratégia abrangente 
que envolva diferentes setores da sociedade.

Este conjunto de trabalhos revela a maturidade 
científica e profissional dos futuros EEESMO, eviden-
ciando uma compreensão sólida das particularidades 
da enfermagem de saúde materna e obstétrica. A 
variedade de temas aqui apresentada reflete a ampli-
tude de competências necessárias nesta especialização, 
desde o domínio técnico mais específico, até à capa-
cidade de atuar em contextos sociais mais alargados.
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Esperamos que estas contribuições possam impul-
sionar o desenvolvimento contínuo de práticas funda-
mentadas na evidência, resultando em cuidados de 
maior qualidade para as mulheres e famílias, ao longo 
de todo o ciclo reprodutivo.


