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EDITORIAL

O envelhecimento populacional é uma realidade de ambito mundial que impde grandes
desafios a Saude Publica, sendo considerado um fator relevante e positivo para a sociedade
quando associado a saude e qualidade de vida. Entretanto, o acréscimo de anos a vida huma-
na nao implica, necessariamente, em usufrui-los com qualidade. A observacao de padroes
diferenciados de envelhecimento e a busca pela compreensao de determinantes da longevi-

dade ativa motivam as pesquisas, com destaque para a Saude da Pessoa Idosa.

A manutencao da saude da pessoa idosa deve ter como foco a autonomia e independéncia,
uma vez que o declinio funcional é previsivel, evitavel e pode ser adiado através de um mo-
delo de atencao a saude que reconheca essa condicdo, seus fatores de risco e agravamento,
e busquem intervir sobre eles. Para isso, ¢ recomendado que a pessoa idosa esteja vinculada
a Atencdo Primaria a Saude (APS), nivel de atencdo que tem maior potencial para intervir
no manejo e prevencao dos fatores de risco para perda funcional e vulnerabilidade, e auxi-

liar na garantia da continuidade do cuidado.

A APS é o nivel prioritdrio para assisténcia e monitoramento da saude da populacao idosa,
além de atuar na promocao a saude e prevencao de agravos. No entanto, torna-se necessaria
a adocao de medidas que reorganizem esse nivel de atencao de forma a contemplar acoes,
sobretudo de educacdo em saude, com enfoque no envelhecimento e suas singularidades,
assim como, a qualificacdo dos profissionais para garantir a saude integral da pessoa idosa

nos diferentes contextos.

Este numero reuni os artigos aprovados, apresentados e selecionados por ocasido do III
Seminéario da Rede Internacional de Pesquisa sobre Vulnerabilidade, Saude, Seguranca e
Qualidade de Vida do Idoso (SIRVE): Brasil, Portugal e Espanha, que se realiza anualmente,
em formato hibrido (presencial e online) e tem por objetivo a apresentacao publica da inves-
tigacdo na area da saude da pessoa idosa, sendo esse ultimo realizado no periodode 5a 7 de
junho de 2024 na Escola Superior de Enfermagem Sao Jodo de Deus, Universidade de Evora,

Evora, Portugal.

A Escola Superior de Enfermagem Sao Jodo de Deus, estd vinculada a Rede internacional
de pesquisa sobre vulnerabilidade, saude, seguranca e qualidade de vida da pessoa idosa:
Brasil, Portugal, Espanha, Franca, Chile, México e Estados Unidos, sob a minha lideranca
na Universidade Federal do Rio Grande do Norte, que tem como foco central a vulnerabili-
dade e seus fatores associados na sauide da pessoa idosa nos diferentes cenarios da velhice
sob a perspectiva multiprofissional, num esforco continuo para o envelhecimento ativo e com
qualidade de vida, e que retine pesquisadores e colaboradores vinculados a drea de geriatria

e gerontologia de diversas instituicoes universitarias dos paises envolvidos.
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O IIT SIRVE proporcionou um debate alargado e interdisciplinar, tanto no plano teérico como
metodologico, sobre questdes relacionadas a vulnerabilidade, funcionalidade, quedas, vio-
léncia, cognicao e qualidade de vida da pessoa idosa e os fendmenos a elas associados, dentre
os melhores trabalhos apresentados destacamos neste numero os artigos relacionados as
condicdes de sauide associadas e riscos de quedas em pessoas idosas residentes em institui-

coes de longa permanéncia (ILPI).

O referido evento internacional da rede proporcionou discussoes de temas de grande inte-
resse nas areas de geriatria e gerontologia, especialmente pelas apresentacées de trabalhos
cientificos desenvolvidos pelos integrantes da rede. Esses trabalhos tém potencializado nao
s6 a divulgacdo cientifica, mas também a troca de experiéncias bem sucedidas na reorien-
tacdo das praticas de saude com foco em uma atencdo integral das pessoas idosas assistidas
no ambito da APS e ILPI, pautada na humanizacio e no fortalecimento da participacdo dos
sujeitos envolvidos no processo de cuidar sobre questoes que afetam a sauide e o bem-estar
tanto no plano individual quanto coletivo. O objetivo é promover um envelhecimento ativo,
mantendo, por maior tempo possivel, a autonomia e independéncia e melhorando a qualidade

de vida da populacdo idosa.

Este numero estd configurado em artigos resultantes de estudos desenvolvidos por pesqui-
sadores e colaboradores da rede internacional, e suscita o compartilhamento de experiéncias
positivas em diversos cendrios. A partir deles, espera-se oferecer subsidios para a discussdo e a
necessaria reflexdo para melhorar e ampliar os aspectos relacionados a vulnerabilidade, saude,
seguranca e qualidade de vida da populacao idosa e como intervir por meio da prevencao e

promocao da saude diante das mudancas vivenciadas pelo ser humano nessa fase da vida.

Destacamos nesse numero, os artigos focados na temética das quedas em pessoas idosas:
‘Condicoes de saude associadas a quedas em pessoas idosas institucionalizadas” e “Identifica-
cao do risco de quedas em pessoas idosas residentes em instituicoes de longa permanéncia’;
no declinio cognitivo associado ao desempenho funcional: “Declinio cognitivo e desempenho
funcional em atividades instrumentais em pessoas idosas residentes na comunidade” e
‘Condicoes associadas ao estado cognitivo em pessoas idosas atendidas na atencédo primaria
a saude”; os artigos que tratam da tematica do modelo de gestdo de casos complexos em
pessoas idosas nos contextos da APS e ILPI: “Enfermeiro gestor de caso nos cuidados de
saude primarios em Murcia/Espanha: relato de experiéncia de capacitacao” e “Associacao de
demandas de saude de pessoas idosas da atencdo primaria em instituicées de longa perma-
néncia para idosos no Brasil: aplicabilidade do modelo de enfermeiro gestor de casos”; da
violéncia contra a pessoa idosa: “Caracterizacdo sociodemografica e de saude de pessoas
idosas em situacao de violéncia, que aborda a violéncia contra as pessoas idosas”; e por ulti-

mo, o artigo “Conceito de ulcera social e aspectos socioemocionais da qualidade de vida de
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pessoas vivendo com ulcera venosa’, gque foca na tematica da ulcera social e qualidade de
vida das pessoas idosas, que estd centrado na problematica da questdo social e qualidade de

vida da pessoa com lesdo ulcerativa cronica.

Assim, convidamos a todos mergulhar nas tematicas objetos dos artigos, contextos e refle-
x6es proporcionadas aqui, que denota o esforco continuo da nossa rede internacional na
preocupacao e divulgacdo dos resultados de estudos e experiéncias elaboradas por pesquisa-

dores e colaboradores dos paises vinculados a rede.
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