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EDITORIAL

Explorando las Fronteras de la Prdctica Etica v Basada en Evidencia en Enfermeria:

Un Compromiso con la Seguridad del Paciente a través del Aprendizaje Simulado

Estamos inmersos en una era de avances cientificos que transforman constantemente el
panorama de la atenciéon sanitaria. Inteligencia Artificial que nos ayuda a tomar decisiones,
nuevas tecnologias, nuevos farmacos y terapias, etc. En este contexto dindmico y complejo,
la practica clinica de los profesionales de enfermeria debe ser un faro ético, guiado no solo
por principios morales sélidos, sino también por la rigurosidad de la evidencia cientifica y
por un espiritu critico. Este compromiso no solo es una responsabilidad, sino una necesidad

imperativa, con la seguridad del paciente en el epicentro de nuestras preocupaciones.

Al hablar de seguridad del paciente, nos sumergimos en el concepto crucial de aprender sin
riesgos. Aprender sin dafar. Este principio se convierte en la base misma de nuestra profe-
sion, desde el momento en que los futuros profesionales ingresan a las aulas universitarias.
La trascendencia de este periodo formativo se torna evidente al contemplar la importancia

de cada paso inicial en la formacion de enfermeros y enfermeras.

Aprovechar los avances tecnoldgicos para el proceso de ensenanza/aprendizaje también es
una oportunidad (aunque esto suponga salir de nuestra zona de confort y romper con los
antiguos modelos de ensefanza que todavia reproducimos en nuestras universidades, como

puede observar en el peso desmesurado que tienen las lecciones magistrales).

Es aqui donde la simulacién clinica emerge como una herramienta potente. La simulacion,
cuando se realiza con alta fidelidad, crea un espacio seguro® para que los estudiantes explo-
ren escenarios complejos sin poner en peligro la salud de los pacientes reales'?. Esta meto-
dologia se convierte en la puerta de entrada a un aprendizaje profundo y reflexivo, alejado

de la simple reproduccion de practicas habituales.

En un entorno psicoldgicamente seguro, reproduciendo escenarios simulados realistas y con
un método estructurado de aprendizaje!®, los estudiantes no solo adquieren habilidades téc-
nicas, sino que también desarrollan un pensamiento critico® que va mas alla de la observa-
cion/reproduccion de lo que "siempre se ha hecho". Aqui es donde se gesta una nueva gene-
racion de profesionales de enfermeria, arraigados en el respeto por la evidencia y motivados

por el deseo de mejorar constantemente.

Este tipo de aprendizaje, experiencial y reflexivo, no es simplemente una fase transitoria
en la formacién de enfermeros y enfermeras. Se convierte en un cimiento sélido para su
futura practica clinica. La transferencia de habilidades y conocimientos adquiridos en la
simulacion tiene un impacto directo en la seguridad del paciente® en el entorno real. Ade-
mas, fortalece la capacidad de fundamentar la practica clinica en evidencias solidas, empo-

derando asi el papel de la enfermeria en un contexto sanitario en constante evolucion vy
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repleto de desafios. Este enfoque no solo tiene su impacto en el presente, sino que siembra
las semillas de un futuro en el que la enfermeria ejercera su liderazgo en la mejora continua

de la atencién sanitaria.

No quiero finalizar la reflexién sobre este viaje educativo, sin expresar mi agradecimiento

a RIASE por proporcionar su espacio para compartir estas ideas.
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