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EDITORIAL

A enfermagem é uma profissao de grande importancia e responsabilidade na area da saude,
com profissionais dedicados a cuidar de pessoas em diferentes contextos. No entanto, a pra-
tica da enfermagem deve estar sempre baseada em evidéncias cientificas para garantir a

eficacia e a seguranca dos cuidados prestados.

Assim, é fundamental que os estudantes dos cursos superiores de enfermagem tenham a
oportunidade de realizar investigacao cientifica durante sua formacao académica. A inves-
tigacdo em enfermagem ¢ uma atividade que permite aos estudantes aprimorar os seus
conhecimentos teéricos e praticos, desenvolver competéncias de andlise critica e interpre-
tacdo de dados, além de contribuir para a producao de novos conhecimentos e praticas ba-

seadas em evidéncias.

A realizacido de investigacdo em enfermagem também pode ter um impacto positivo na qua-
lidade dos cuidados prestados. Isto porque, através da realizacao de investigacao, ¢ possivel
identificar melhores praticas de enfermagem, avaliar a eficacia de diferentes intervencoes

e procedimentos, e desenvolver estratégias de prevencao e promocao de saude mais eficazes.

Além do mais, a investigacdo em enfermagem pode ter um papel fundamental na forma-
cao de enfermeiros lideres e inovadores. Ao realizar investigacdo durante sua formacao
académica, os estudantes podem desenvolver competéncias de lideranca, trabalho em equi-
pe e gestdo de projetos, habilidades que serdo fundamentais para sua atuacao profissional

futura em diferentes contextos de saude.

Por fim, mas nao menos importante, a investigacdo em enfermagem também pode contri-
buir para o desenvolvimento da profissdo como um todo, fortalecendo a sua posicao como
uma area de conhecimento e pratica auténoma e reconhecida. A producao de novos conhe-
cimentos em enfermagem pode contribuir para a melhoria da saude da populacéo, e para a
valorizacao e reconhecimento da enfermagem como uma profissao essencial na area da

saude.

E pelos motivos enunciados que se procedeu a elaboracio de uma coletanea de artigos escri-
tos pelos alunos do 3° ano, do Curso de Licenciatura em Enfermagem, da Escola Superior
de Enfermagem de S4o Jodo de Deus - Universidade de Evora, decorrente da unidade cur-
ricular Fundamentos de Investigacao em Enfermagem. Esta coletanea, constitui-se assim,
uma forma importante de partilha de conhecimento cientifico, uma vez que da a oportuni-
dade destes mesmos estudantes demonstrarem as suas competéncias de analise critica e
interpretacao de dados, bem como a sua capacidade de produzir novos conhecimentos e pra-
ticas baseadas em evidéncias. Permite também o fortalecimento da cultura de investigacao
em enfermagem, incentivando outros estudantes e profissionais a se envolverem em ativi-

dades de investigacao cientifica.
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