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RESUMO

O envelhecimento populacional é a expressao das alteracoes demograficas nas ultimas
décadas, conduzindo a importantes repercussoes nas familias, na comunidade e na socie-
dade. Importa conhecer a experiéncia emocional do familiar cuidador do idoso dependen-
te no domicilio, de modo a providenciar o seu bem-estar e necessidades emocionais asso-
ciados a condicao de cuidar.

Objetivo: Identificar e mapear a producao de conhecimento sobre experiéncia emocional
do familiar cuidador do idoso dependente no domicilio.

Questado de Revisdo: Qual ¢ a experiéncia emocional do familiar cuidador do idoso depen-
dente no domicilio?

Método de Revisdo: A revisao seguira a metodologia preconizada pelo The Joanna Briggs
Institute® e planeia-se a realizacdo de pesquisa de estudos publicados e ndo publicados
em diversas bases de dados e a anéalise da relevancia dos artigos. A extracao e sintese dos
dados sera realizada por dois investigadores independentes.

Palavras-chave: Domicilio; Emocoes; Experiéncia Emocional; Familiar Cuidador; Idoso

Dependente.

ABSTRACT

Population ageing is the expression of the demographic changes in recent decades, lead-
ing to important repercussions in families, the community and society. It's important to
know the emotional experience of the family caregiver of the dependent elderly at home,
in order to provide for their well-being and emotional needs associated with the condi-
tion of care.

Objective: To identify and map the knowledge production on the emotional experience of
the family caregiver of the elderly dependent at home.

Review Question: What is the emotional experience of the family caregiver of the depen-
dent elderly at home?

Review Method: The review will follow the methodology recommended by The Joanna
Briggs Institute” and it is planned to search for published and unpublished studies in
various databases and to analyze the relevance of the articles. Data extraction and syn-
thesis will be carried out by two independent researchers.

Keywords: Dependent Elderly; Emotions; Emotional Experience; Family Caregiver; Home.
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RESUMEN

El envejecimiento de la poblacién es la expresiéon de los cambios demograficos de las ulti-
mas décadas, lo que conlleva importantes repercusiones en las familias, la comunidad vy
la sociedad. Es importante conocer la experiencia emocional del cuidador familiar del an-
ciano dependiente en el hogar, para poder proporcionar su bienestar y necesidades emo-
cionales asociadas a la condicion de cuidador.

Objetivo: Identificar y mapear la produccion de conocimiento sobre la experiencia emo-
cional del cuidador familiar del anciano dependiente en casa.

Pregunta de revision: ;Cuél es la experiencia emocional del cuidador familiar del anciano
dependiente en casa?

Método de revisién: La revision seguira la metodologia recomendada por The Joanna
Briggs Institute® y estd previsto buscar estudios publicados y no publicados en diversas
bases de datos y analizar la relevancia de los articulos. La extraccion y la sintesis de los
datos seran realizadas por dos investigadores independientes.

Descriptores: Ancianos Dependientes; Cuidador Familiar; Domicilio; Emociones; Experien-

cia Emocional.

INTRODUCAO

O decréscimo populacional, a desaceleracao do crescimento demografico, acompanhados
de um continuo processo de envelhecimento demografico, consubstanciam as linhas gerais
de caracterizacao da situacao demografica recente em Portugal, sendo que as projecoes
do Eurostat® preveem que em 2050 as pessoas com 55 anos ou mais representem quase
metade (47,1%) da populacdo total em Portugal. Nas ultimas décadas tem-se verificado
um continuo aumento do indice de dependéncia dos idosos®, tendéncia que se devera
manter, sendo que se prevé que em 2050, em Portugal, o rdcio de dependéncia dos idosos
atinja um pico de 65,8%?. Em Portugal havera cerca de 110 355 pessoas dependentes no

domicilio, das quais 48 454 serdo pessoas totalmente dependentes™.

Na Europa, 80% dos cuidados sdo prestados por cuidadores informais® e Portugal apresen-
ta a maior taxa da Europa (12,4%) de cuidados prestados ao idoso por familiares em con-

texto domiciliario‘©.
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A literatura refere que a maioria dos prestadores de cuidados a pessoa idosa sdao familia-
res’-10) maioritariamente mulheres, nido sio remunerados e assumem o cuidado da pes-
soa idosa dependente no autocuidado face a proximidade afetiva, parental, fisica, vonta-

de expressa do dependente e sentimento de obrigacao!.7.10.14.16.17),

O papel de familiar cuidador traduz-se em mudancas significativas na sua vida, na medi-
da em que cuidar de um familiar idoso dependente no domicilio tem consequéncias que
se fazem sentir fisica, emocional e socialmente, e manifestam-se num leque de alteracoes
sentidas pelos cuidadores!”, sendo que o dispéndio de energia, a tensao causada pela com-
plexidade de cuidar de um idoso dependente no domicilio e o facto desse cuidar se tornar
pratica sistemaética levam a que o familiar se concentre apenas no cuidar e se coloque em

segundo plano, o que pode mesmo constituir um fator de morbilidade”.

Toda a experiéncia de cuidados é suscetivel de emocionalidade, pelo que, a temética das
emocoes em saude, enquanto area de estudo transdisciplinar, tem merecido a atencédo de
diversas disciplinas, como a enfermagem, a psicologia, a sociologia, a filosofia ou a neuro-

logia.

De facto, a experiéncia emocional do familiar cuidador ¢ intensa e prolongada, sendo que

as disrupcoes emocionais colocam em causa o seu bem-estar(?10.17-20),

Para Diogo®9, “quando consideramos as emocdes como uma experiéncia, falamos de uma
experiéncia subjetivo-interior carregada de eco afectivo enquanto realidade significati-
va para o proprio”. Assim, a experiéncia emocional engloba toda a pandplia de emocodes e
sentimentos que os familiares cuidadores do idoso dependente no domicilio “experimen-
tam nas mais diversas situacoes de cuidados que vivenciam, fazendo leituras e conservan-
do significacdes dessa experiéncia”?9. As “experiéncias podem incluir um fenémeno como
o0 do cuidar, mas também experiéncias relacionadas com a saude humana e condicdes de
doenca, tais como perda-dor, ansiedade, esperanca, desespero, amor, solidao, eu espiritual,
elevado sentido de consciéncia, experiéncias humanas relacionadas e conceitos de exis-
téncia”?. No ambito deste estudo, a experiéncia emocional do familiar cuidador do idoso
dependente no domicilio, engloba a gama de emocoes e sentimentos experienciados no

processo de cuidar.

No ambito desta revisao considera-se que, as emocoes dizem respeito aquilo que a pessoa
sente, que pode ser de tonalidade positiva ou negativa, podem ser perturbadoras ou gra-
tificantes, sdo despoletadas por um evento (acontecimento ou pessoa) associado a uma
experiéncia emocional, e a uma emocionalidade essencial a vida para se sentir presente e

vivo, por meio da consciéncia dessas emocdes20),
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A mente emocional e a mente racional intersectam-se e completam-se, “comprovando que
0s nossos raciocinios, tém como leme as tonalidades emocionais e a forma como sao expe-
rienciadas”??. Damésio®?® defende que “ndo parece que a razdo tenha alguma vantagem
em funcionar sem a ajuda da emocao. Pelo contrario, é provavel que a emocao ajude a
razao, sobretudo no que diz respeito a assuntos pessoais e sociais que envolvem risco e

conflito”.

Peixoto e Machado'?* defendem que a sobrecarga emocional inerente ao desempenho do
papel de cuidador conduz, por vezes, a depressdo e ao isolamento, devido a fatores intra-
psiquicos com interferéncia no autoconceito, nomeadamente, perda de autoestima, de
mestria (...), assim como sentimento de anulacao pessoal, isolamento, incompeténcia no

desempenho do papel de cuidador e o ndo reconhecimento de ganhos perante a situacao.

Perante um evento critico, se o cuidador nao estiver munido de mecanismos de resolucao
de problemas adequado, poderd “despoletar desorganizacao psicoemocional e social, mui-
tas vezes acompanhada de sentimentos negativos’?4. Importa realcar que no processo de
cuidar os aspetos positivos desempenham um papel fundamental na mediacdo do stresse e

da sobrecarga do familiar cuidador@4.

Face as repercussoes de cuidar de um familiar idoso dependente no domicilio, Schulz e
Patterson'®® consideram que o aumento do numero de cuidadores informais constitui um
importante problema de Saude Publica. Assim, os familiares cuidadores devem “ser alvo
da atencao dos servicos de saude, ndo sé porque sao um grupo vulneravel que estao em
risco de multiplas e graves condicdes de saude fisica e mental mas, também, porque repre-
sentam uma parceria nos cuidados as pessoas que cuidam’??), devendo ser valorizadas as
potencialidades e as vulnerabilidades dos familiares cuidadores do idoso dependente no

domicilio.

Uma pesquisa preliminar na Open Science Framework@” e na Figshare®?® revelou que nao
existe nenhuma scoping review (publicada ou a ser realizada) sobre experiéncia emocional
do familiar cuidador do idoso dependente no domicilio. Assim, torna-se pertinente a ela-
boracdo de uma revisdo scoping, que segue os principios preconizados pelo The Joanna
Briggs Intitute, o fluxograma PRISMA-ScR (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews)??) recomendado para as revi-
soes scoping, sugerido pelo EQUATOR Network (Enhancing the QUAIlity and Transparency
Of health Research) (2022).

O protocolo encontra-se registado na Open Science Framework®” com a identificacdo DOI

10.17605/0OSF.1I0/J3ZV M.
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CRITERIOS DE INCLUSAO

Considerando a tematica da revisao, utilizou-se a mnemonica PCC (Populacdo, Conceito,
Contexto), recomendada pelo The Joanna Briggs Institute, que se reflete no titulo, no

objetivo e nos critérios de inclusao. Estabeleceu-se:
P (Populacao): Familiar cuidador do idoso dependente;
C (Conceitos): Experiéncia emocional;

C (Contexto): Domicilio.

Participantes

Na revisao scoping serdao considerados os estudos com foco nos cuidadores informais,
familiares, adultos, com 19 ou mais anos®?, de qualquer género, etnia ou cultura, que
ndo sdo remunerados e que prestam cuidados a familiares idosos (com 65 ou mais anos)

dependentes em contexto domicilidrio.

O Decreto-Lei n° 101/2006, define dependéncia como a situacdo em que se encontra a
pessoa que, por falta ou perda de autonomia fisica, psiquica ou intelectual, resultante ou
agravada por doenca cronica, deméncia organica, sequelas poés-traumaticas, deficiéncia,
doenca severa e ou incuravel em fase avancada, auséncia ou escassez de apoio familiar

ou de outra natureza, nao consegue, por si so, realizar as atividades da vida diaria”®¢2.

No ambito desta revisdo, considera-se familia como a “unidade social ou o todo coletivo
composto por pessoas ligadas através de consanguinidade; afinidade; relacdes emocionais
ou legais; sendo a unidade ou o todo considerados como um sistema que é maior do que a

soma das partes”©3,

Conceito
Nesta revisao serdao considerados os estudos que abordem a experiéncia emocional do

familiar cuidador do idoso dependente no domicilio.

Contexto

Serao considerados os estudos desenvolvidos na comunidade, em contexto domiciliario.
Os estudos conduzidos em qualquer outro contexto de cuidados a idosos (ambiente hospi-
talar, estruturas residenciais de apoio a idosos e estruturas sociais de apoio a idosos no

domicilio prestados por cuidadores formais) ndo serdo incluidos na revisao.
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Tipos de fonte de evidéncia
Para esta revisao scoping serao considerados estudos primarios, de natureza quantitativa,
qualitativa e mistos, bem como estudos secundarios, como revisdes sistematicas da litera-

tura, revisoes integrativas da literatura, scoping reviews e narrativas.

Os estudos quantitativos podem incluir estudos experimentais (incluindo estudos aleato-
rizados, estudos nao aleatorizados, estudos quasi-experimentais) e observacionais (estu-

dos descritivos, estudos de coorte, estudos transversais, estudos de caso), entre outros.

Os estudos qualitativos podem incluir fenomenologia, etnografia, grounded theory e

investigacao-acao.

Serdo considerados todos os estudos publicados e ndo publicados (literatura cinzenta) nos
idiomas Portugués, Espanhol e Inglés. Ndo serdao considerados outros idiomas pela impos-

sibilidade de traducao.

ESTRATEGIA DE PESQUISA

A estratégia de pesquisa adotada para a presente revisao scoping incluira estudos publica-
dos e nao publicados (literatura cinzenta) e seguira constituida por trés passos®. Na pri-
meira etapa serd realizada uma pesquisa inicial nas bases de dados CINAHL® Complete e
MEDLINE® Complete (Via EBSCOhost), utilizando palavras-chave em linguagem natural,
seguido da analise das palavras contidas no titulo, resumo e termos indexados nos arti-
gos encontrados, de modo a permitir identificar outros termos relevantes para a revisao

scoping.

Utilizando todas as palavras-chave e os termos de pesquisa identificados, na segunda eta-
pa proceder-se-a a uma pesquisa em cada base de dados incluida na revisao (CINAHL®
Complete (Via EBSCOhost), MEDLINE® Complete (Via EBSCOhost), B-ON, Psychology
and Behavioral Sciences Collection (via EBSCOhost), RCAAP (Repositorios Cientificos de
Acesso Aberto de Portugal), Academic Search Complete (via EBSCOhost), Scopus, Google
Scholar, Web of Science e PubMed) empregando os operadores booleanos OR e AND
(Tabela 17). A selecdo de artigos elegiveis para a revisao scoping sera realizada de acordo
com o Fluxograma PRISMA-ScR??. Deste modo, apos a eliminacao dos artigos repetidos,
procede-se a leitura do titulo (numa primeira fase) e do resumo (numa segunda fase), sen-
do que serao excluidos os artigos que nao cumpram os critérios de inclusdo supracitados,
que nao facam referéncia a tematica nem respondam a pergunta de pesquisa. Assim,

proceder-se-4 a leitura na integra dos artigos considerados relevantes para a pesquisa.
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Na terceira etapa proceder-se-a a analise das referéncias bibliograficas dos documentos
selecionados, no sentido de identificar estudos adicionais pertinentes para a tematica da
revisao scoping. Considera-se a pesquisa concluida quando se verificar a repeticao siste-
matica de artigos, assumindo, assim, a saturacao da pesquisa através das plataformas ele-

tronicas de pesquisa.

EXTRACAO DE DADOS

A extracao de dados, considerando as recomendacdes do The Joanna Briggs Institute!,
serd realizada por dois investigadores independentes, tendo em linha de conta o objetivo,
as questoes de revisao e os critérios de inclusdo. Eventuais desacordos entre os investiga-
dores serdo resolvidos através da discussao com um terceiro investigador independente,

de modo a diminuir o viés da pesquisa e a garantir a maxima exatidao e objetividade.

Foi desenvolvida uma proposta de tabela para se proceder a extracdo de dados, a qual con-
tem informacao-chave de todos os artigos selecionados para a revisao (Tabela 27), nomea-

damente:
o Autor(es);
e Ano de publicacao;
e Paisde origem;
e Tipo de estudo
o Objetivos;
e Metodologia/Métodos;
e Populacdo/amostra;
e Experiéncia Emocional do Familiar Cuidador do idoso dependente no domicilio;
e Patologia do idoso dependente;
e H& quanto tempo assumiu o papel de cuidador?

Importa referir que a tabela de extracao é um instrumento dindmico que pode sofrer alte-

racoes enquanto a extracdo de dados decorrer.
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APRESENTACAO E INTERPRETACAO
DOS RESULTADOS

De modo a ir ao encontro dos objetivos delineados para a scoping review, os resultados
serao apresentados sob a forma de tabela, fornecendo uma sintese légica dos dados. A dis-

cussao dos dados sera realizada num formato descritivo, sob a forma de narrativat®?®.
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Tabela 1 - Sintese de Estratégia de Pesquisa.®

Base de Dados Termos de Pesquisa
CINAHL Complete (family caregivers OR (caregivers AND family) OR informal
(via EBSCOhost) caregivers) AND ((elderly OR aged OR aged, 80 and over)

AND dependent) AND (Emotional experience OR Emotions
OR Caregiver Attitudes) AND (Home OR Domicile OR Home

Health Care)
MEDLINE Complete (family caregivers OR (caregivers AND family) OR informal
(via EBSCOhost) caregivers) AND ((elderly OR aged OR aged, 80 and over)

AND dependent) AND (Emotional experience OR Emotions)
AND (Home OR Domicile OR Home Nursing)
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Tabela 2 - Proposta de tabela para a extracao de dados.®

Autor(es)  Anode publicacao Pais de origem

Tipo de estudo Objetivos Metodologia/
Meétodos

Populacdo/
amostra

Experiéncia
Emocional
do Familiar
Cuidador
do idoso
dependente
no domicilio

Patologia
do idoso
dependente

Ha quanto
tempo
assumiu
0 papel
de cuidador?
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