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EDITORIAL

Em tempos tdo conturbados como aqueles que vivemos, fruto de uma pandemia que nos
desgastou e de uma guerra que teima em nao dar tréguas, torna-se ainda mais imperioso

apostar em cuidados de saude de elevada qualidade.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) entende como cuidados de saude de qualidade os
que contemplam um elevado grau de exceléncia profissional, com riscos minimos e resul-

tados de saude para os doentes e com eficiéncia na utilizacio dos recursos!?.

Na procura da obtencio de principios basicos da qualidade em saude como a eficacia, efi-
ciéncia e satisfacdo, importa investir numa verdadeira integracdo de cuidados, mais cen-

trados nas pessoas e coordenados entre si.

Para que esta integracao seja eficaz, a articulacdo dos diferentes niveis de cuidados deve
acontecer e a intervencdo planeada tendo em conta as competéncias e responsabilidades
de cada um. Exemplo disso sdo os multiplos desafios que se colocam para os profissionais
de saude, seja com criancas e jovens ou com adultos, idosos e seus cuidadores, indepen-

dentemente do contexto onde desenvolvem a sua pratica.

Um dos grandes desafios é sem duvida o empoderamento dos que sao alvo dos cuidados de
saude. O empoderamento enquanto conceito dindmico focado nas solucoes e nao nos pro-
blemas, pretende contribuir para que a pessoa desenvolva capacidades perante determi-
nadas circunstancias'?. Podemos entao afirmar que o empoderamento esta estreitamente

ligado a literacia.

A literacia em saude, de acordo com a OMS envolve o conhecimento, a motivacao e com-
peténcias para obter, compreender, avaliar e aplicar as informacoes de satide para fazer jul-
gamentos e tomar decisoes na vida cotidiana sobre cuidados de saude, prevencao de doen-
cas e promocao da saude para manter ou melhorar a qualidade de vida durante o curso da

vida®.

Esta definicdo vislumbra para além do desafio uma oportunidade para todos aqueles que
prestam cuidados de saude e o fazem em diferentes percursos e momentos do ciclo de vida.
Ndao é por acaso que a literacia é referida nos determinantes de saude, mais precisamente
nos demograficos, sociais e econémicos, identificados como um dos prioritarios no Plano

Nacional de Saude 2021-2030.

E, portanto, fundamental que os profissionais de satide adotem a promocéo da literacia em
saude como uma das suas bandeiras e o facam munidos de conhecimento e de estratégias

de interacdo e comunicacdo com as pessoas.
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Como mensagem final e retomando o tema da integracdo de cuidados assinalar que anda
de maos dadas com a literacia em saude, ambos com o objetivo de capacitar as pessoas,
melhorando a sua autonomia e espirito critico no que toca a escolhas relacionadas com a

sua saude'.
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