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SOBRECARGA E QUALIDADE DE VIDA DOS CUIDADORES INFORMAIS DE IDOSOS DEPENDENTES

RESUMO

Introducdo: A sobrecarga a qual os cuidadores informais estdo sujeitos no seu processo
continuo de cuidar pode influenciar a sua qualidade de vida. Algumas estratégias e medi-
das que previnam a exaustao do cuidador e que invistam no seu autocuidado podem ser
ensinadas e disponibilizadas pelos profissionais de saude.

Objetivo: Avaliar a sobrecarga dos cuidadores informais no desempenho das suas funcoes
a pessoa idosa e caraterizar a sua qualidade de vida.

Metodologia: Estudo transversal, descritivo, de abordagem quantitativa. Amostra por con-
veniéncia, constituida por 24 cuidadores de pessoas idosas dependentes nas Atividades de
Vida Didrias (AVD). Inquérito por questionario (WHOQOL-Bref) e escalas selecionadas
(Zarit e Barthel), aplicadas ao cuidador em anonimato. Tratamento estatistico através do
Software Statistical Package for Social Sciences versao 24.0.

Resultados: A maioria dos cuidadores sdo mulheres, casadas, com idades entre os 41 e 50
anos. 19 cuidadores, de uma amostra total de 24, apresentam sobrecarga moderada e seve-
ra e avaliam a sua qualidade de vida em 52,08%, o que pelo WHOQOL 100 (maior percen-
tagem = melhor percecio da qualidade de vida) se conclui terem uma percecido mediana/
satisfatéria da sua qualidade de vida.

Conclusdo: Com este estudo foi possivel caraterizar o perfil de saude dos cuidadores
informais de pessoas idosas com dependéncia, de uma comunidade rural do Alentejo
constatando-se a necessidade, urgente, de apoio a esta populacao com o objetivo da redu-
cao da sua sobrecarga, stress e ansiedade.

Palavras-chave: Cuidador Informal; Promocdo do Autocuidado; Qualidade Vida; Sobrecarga.

ABSTRACT

Introduction: The overload to which informal caregivers are subjected in their continuous
care process can influence their quality of life. Some strategies and measures that prevent
the exhaustion of the caregiver and that invest in their self-care can be taught and made
available by health professionals.

Objective: To evaluate the overload of informal caregivers in the performance of their
functions to the elderly person and to characterize their quality of life.

Methodology: Cross-sectional, descriptive study with a quantitative approach. Conveni-
ence sample, consisting of 24 caregivers of elderly people dependent in Activities of daily

living. Questionnaire survey (WHOQOL-Bref) and selected scales (Zarit and Barthel),
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were anonymously applied to the caregiver. Statistical treatment through the Software
Statistical Package for Social Sciences version 24.0.

Results: Most caregivers were women, married, aged between 41 and 50 years. 19 caregi-
vers, out of a total sample of 24, present moderate and severe overload and assess their
quality of life in 52.08%, which, according to the WHOQOL 100 (higher percentage = bet-
ter perception of quality of life) means that they have a median/satisfactory perception of
their quality of life.

Conclusion: With this study, it was possible to characterize the health profile of informal
caregivers of elderly people with dependency, in a rural community in Alentejo, noting
the urgent need to support this population in order to reduce their overload, stress, and
anxiety.

Keywords: Burden; Informal Caregiver; Quality of Life; Self-care Promotion.

RESUMEN

Introduccién: La sobrecarga a la que estdn sujetos los cuidadores informales en su proce-
so de cuidado continuo puede influir en su calidad de vida. Algunas estrategias y medidas
que previenen el agotamiento del cuidador e invierten en su autocuidado pueden ser en-
senadas y puestas a disposicién por los profesionales de la salud.

Objetivo: Evaluar la sobrecarga de los cuidadores informales en el desemperio de sus fun-
ciones por los ancianos y caracterizar su calidad de vida.

Metodologia: Estudio descriptivo transversal con enfoque cuantitativo. Muestra por con-
veniencia, constituida por 24 cuidadores de ancianos dependientes de Actividades de la
Vida Diaria (AVD). Encuesta cuestionario (WHOQOL-Bref) y escalas seleccionadas (Zarit y
Barthel), aplicadas al cuidador de forma anénima. Tratamiento estadistico a través del
Paquete de Software Estadistico para Ciencias Sociales versién 24.0.

Resultados: La mayoria de los cuidadores son mujeres, casadas entre 41 y 50 anos. 19 cui-
dadores, de una muestra total de 24, presentan sobrecarga moderada y severa y evaluan
su calidad de vida en un 52,08%, que segun el WHOQOL 100 (mayor porcentaje = mejor
percepcion de la calidad de vida) se concluye que tienen una mediana percepcién/calidad
de vida satisfactoria.

Conclusién: Con este estudio, fue posible caracterizar el perfil de salud de los cuidadores
informales de ancianos con dependencia, en una comunidad rural del Alentejo, consta-
tando la urgente necesidad de apoyar a esta poblacion para reducir su carga, estrés y an-
siedad.

Descriptores: Calidad de Vida; Cuidador Informal; Promociéon del Autocuidado; Sobrecarga.
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INTRODUCAO

A populacao mundial estd a envelhecer e todos os paises do mundo estdo a assistir a um
crescimento no numero e na proporcao de pessoas idosas. O envelhecimento populacional
estd prestes a tornar-se numa das transformacoes sociais mais significativas do século
XXI, com implicacdes transversais a todos os setores da sociedade®. Portugal, segue esta
tendéncia mundial enfrentando um envelhecimento progressivo da sua populacao, com
inevitaveis consequéncias quer a nivel socioecondmico, quer a nivel da saude e qualidade
de vida. Nesta sequéncia, também o Alentejo caminha a passos largos para um envelhe-
cimento progressivo, registando indices de envelhecimento na ordem de 207 idosos por
cada 100 jovens'?. De acordo com o Ministério da Saude®, este contexto demografico tem
reflexos no estado da saude, com destaque para o aumento significativo de doencas créni-
cas e para um elevado numero de pessoas portadoras de multiplas patologias que exigem
uma complexidade de cuidados inquestionavel. Para Canhestro® o envelhecimento e a
consciéncia de uma vida mais longa colocam desafios aos sistemas de saude e a sociedade
em geral, bem como aos individuos, familias e comunidades, envolvendo um maior inves-
timento individual e coletivo para que uma maior longevidade implique mais saude e qua-

lidade de vida.

Os idosos em situacdo de dependéncia e fragilidade necessitam de cuidados e atencao
essencialmente daqueles que lhe sdo proximos, nomeadamente um familiar mais chegado
que assume o papel de cuidador informal. O cuidador informal, também por vezes desig-
nado como cuidador familiar é a figura mais proxima do destinatario de cuidados e que
cada vez mais é imprescindivel para dar continuidade a prestacido de cuidados, passando a
realizar tarefas com a orientacdo e capacitacdo dos profissionais de saude. O papel de
cuidador geralmente é assumido pelo familiar mais proximo, normalmente o céonjuge ou
uma filha, predominando o género feminino neste papel. O Estatuto do Cuidador Infor-
mal®, considera o cuidador informal principal o cénjuge ou unido de facto, parente ou
afim até ao 4° grau da linha reta ou da linha colateral da pessoa cuidada, que acompanha e
cuida desta de forma permanente, que com ela vive em comunhao de habitacdo e que néo
aufere qualquer remuneracdo de atividade profissional ou pelos cuidados que presta a

pessoa cuidada.

Para Teixeira et al®), os cuidadores informais sao todos os cidaddos que tomaram sobre si o
dever de cuidado de outra pessoa. Analisando na perspetiva do envolvimento com a pes-
soa cuidada, o cuidador é, entdo, coparticipante, visto que esta tem de ser encarada como
ativa nesta parceria” Também para estes autores, cuidar ¢ um processo inter-relacional e

contextual que requer envolvimento pessoal, social, moral e espiritual do cuidador e com-
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prometimento para com o proprio e para com os outros. Os cuidados familiares tém sido
concetualizados como uma experiéncia complexa e multidimensional, primariamente expli-
cada em termos de stress ou sobrecarga'”). O termo sobrecarga do cuidador tem sido muito
estudado ultimamente e refere-se sobretudo aos efeitos negativos que o cuidar de outra
pessoa pode exercer no cuidador. O papel de cuidador informal acarreta grande responsa-
bilidade, sendo que a continua exposicao a esforcos fisicos, psicoldgicos e sociais, provoca
uma sobrecarga que podera ter repercussoes a nivel da saude fisica e mental do cuidador.
De forma a inverter esta tendéncia torna-se de extrema importancia desenvolver estra-
tégias que previnam a sobrecarga do cuidador e aumentem a sua autoestima, autocuidado
e por consequéncia a sua qualidade de vida. A pesquisa desenvolvida teve como finalida-
de identificar os fatores que influenciam a qualidade de vida e a percecdo da sobrecarga
objetiva e subjetiva do cuidador informal, prestador de cuidados a idosos dependentes
numa comunidade rural do Alentejo. Em termos genéricos, pretendeu-se caraterizar a
forma como o cuidador informal, prestador de cuidados a pessoas idosas dependentes,
encara a prestacao desses mesmos cuidados e qual o seu grau de exaustao, tal como a sua

qualidade de vida.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e observacional de natureza quantitativa,
que decorreu numa das freguesias da area de abrangéncia de uma Unidade de Cuidados na
Comunidade (UCC) do Agrupamento de Centros de Saude (ACES) do Alentejo Central. A
populacdo em estudo foram os cuidadores informais de pessoas idosas dependentes,
inscritas na area de abrangéncia da UCC, nomeadamente numa das freguesias do conce-
lho, que aceitaram participar voluntariamente no estudo e que cumpriram os seguintes
critérios de inclusdo: ter mais de 18 anos de idade, ser o cuidador principal, a pessoa a seu
cargo ter 65 ou mais anos e ser dependente em alguma das AVD, assinando o Consenti-
mento Informado, Livre e Esclarecido (CILE). Constituiram a amostra 24 participantes,
representando assim uma amostragem por conveniéncia e também em bola de neve, pois

alguns cuidadores indicaram outros.

Tendo em consideracdo o objetivo pretendido com a realizacdo do estudo e a ancoragem
tedrica tida como premissa, recorreu-se a utilizacao de escalas e questiondrio anénimos,
como instrumentos de colheita de dados. Assim, foram utilizadas as Escalas de Barthel,
para caraterizar o grau de dependéncia funcional das pessoas idosas nas atividades de

vida diarias e a Escala de Zarit, para avaliar a sobrecarga objetiva e subjetiva do cuidador
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informal que inclui informacdes sobre: sauide, vida social, vida pessoal, situacao financei-
ra, situacdo emocional e tipo de relacionamento. Foi também aplicado o questiondario da
qualidade de vida da Organizacao Mundial de Saude, o WHOQOL-Bref. Este ¢ um questio-
nario de 26 perguntas de carater multidimensional e multicultural, para uma avaliacao
subjetiva da qualidade de vida e integra quatro dominios, o fisico, o psicoldgico, as relacoes
sociais e 0 meio ambiente e possibilita ainda o cédlculo de um indicador global, nomeada-
mente a faceta geral de qualidade de vida. Trés questoes terao que ser invertidas no final
(@ 3,a4ea26)eoresultado final serd transformado numa escala de 0 a 100, correspon-

dendo uma pontuacdo mais elevada a uma melhor percecdo de qualidade de vida'?.

Os dados foram tratados através do programa informatico SPSS - Statistical Package for
the Social Sciences para Windows, versao 24.0. A apresentacdo da estatistica descritiva é

feita através de tabelas, quadros e graficos.

Procedeu-se ao cumprimento de todos os requisitos éticos de acordo com a Declaracao de
Helsinquia de Etica em pesquisa onde estdo envolvidos seres humanos e obtiveram-se
também todas as autorizacdes necessarias. O estudo obteve parecer favoravel da Comis-
sao de Etica para a Investigacdo Cientifica nas areas de Saude Humana e Bem-Estar da
Universidade de Evora e da Comissao de Etica para a Saude da Administracido Regional de

Saude do Alentejo.

RESULTADOS

Dos 24 cuidadores inquiridos, 20 sao do género feminino e 4 do masculino, com idades
dispersas, sendo o grupo etario entre os 41-50 anos o que registou uma maior frequéncia,

podendo-se afirmar que a maioria dos cuidadores tem menos de 50 anos.

Relativamente ao estado civil, a maioria dos cuidadores (n = 17) sdo casados ou a viverem
em uniao de facto. Também no que diz respeito a situacao laboral, 10 cuidadores encontram-
-se ativos perante o emprego, 7 estao reformados, 4 estdao desempregados e 3 sao domés-
ticas ou nunca trabalharam. As habilitacdes literdrias também sao dispersas, mas a que
apresentou maior numero de respostas foi o 7.°- 9° anos de escolaridade, com 8 cuidado-
res, 1 cuidador nao sabe ler nem escrever, apenas assinar o seu nome. O grau de parentes-
co que une o cuidador a pessoa idosa a seu cargo é, na maioria das vezes, “filho(a)” (n = 17)
e logo de seguida conjuge (n = 5). Quanto ao tempo de dependéncia da pessoa idosa, a maior
frequéncia registou-se na varidvel de “hd mais de 5 anos’, com 10 respostas. A maioria dos

cuidadores informais vivem na mesma habitacido da pessoa idosa cuidada (n = 17), no
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entanto 6 vivem noutra habitacdo e 1 vive, ocasionalmente, com a pessoa idosa. Relativa-
mente a pergunta sobre se recebem ajuda para a prestacao de cuidados, 13 cuidadores res-
ponderam que sim, geralmente de irmaos ou filhos e 11 responderam que sdo os Unicos a
cuidar. Dos 24 cuidadores, apenas 2, recebem apoio formal da Rede Nacional de Cuidados
Continuados Integrados e de Cuidados Paliativos. Algumas das pessoas idosas tém apoio de
carater particular, relativamente a cuidados de higiene e fornecimento de alimentacao,
pois nao existe apoio social na freguesia em causa. As pessoas idosas dependentes sao na
sua maioria do género feminino (n = 15) e os restantes do masculino. As idades estdo com-

preendidas entre os 66 anos e os 100 anos.

Apesar de 4 pessoas idosas estarem totalmente acamados, com a aplicacdo da Escala de
Barthel verificamos que: 8 apresentam dependéncia moderada, 6 dependéncia total e a

dependéncia severa e leve foi manifestada em 5 pessoas idosas (Grafico 17).

Quando aplicamos a escala de Zarit ao cuidador informal, para avaliar o grau de sobrecar-
ga e exaustao do cuidador verificamos, pela analise descritiva, que a maioria dos cuidado-
res se encontra num nivel de sobrecarga moderada e severa, existindo apenas 4 cuida-

dores a mencionarem auséncia de sobrecarga (Quadro 17).

Ao avaliar se o cuidador perceciona estar sobrecarregado verificamos que 17 cuidadores
reconhecem essa sobrecarga com regularidade, identificando-a numa escala que vai desde

“as vezes” até “‘quase sempre’ como se evidencia no Quadro 27.

Outra questao abordada na Escala de Zarit pretende saber se a saude dos cuidadores infor-
mais pode ser afetada devido a prestacao de cuidados aos familiares dependentes. De entre
os 24 cuidadores a maioria (n = 11) responde que “nunca” ou ‘quase nunca” considera esse

cuidado ao familiar idoso como fator influenciador da sua saude (Quadro 37).

Na aplicacao do questionario WHOQOL-Bref é pedido aos participantes que tenham em
consideracao os ultimos 15 dias da sua vida, as suas expetativas, alegrias e preocupacoes.
Assim, os 24 cuidadores responderam a pergunta geral ‘Como avalia a sua qualidade de
vida?’, obtendo um resultado global de 52,08% que pelo WHOQOL 100 revela uma quali-
dade de vida, em geral, mediana/satisfatéria (neste instrumento quanto maior a pontua-

cdo final melhor é a percecédo de qualidade de vida).

A outra questao, relacionada com a satisfacdo para com a proépria saude, 8 cuidadores res-
ponderam que estdo satisfeitos, 5 ndo estao satisfeitos nem insatisfeitos, 7 estdo insatis-
feitos e temos 2 cuidadores muito insatisfeitos e outros 2 muito satisfeitos. Em suma, 9 cui-

dadores estdo insatisfeitos ou muito insatisfeitos com o seu estado de saude.
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Quando analisamos em detalhe os diferentes dominios do WHOQOL-Bref verificamos que,
na dimensao fisica dos cuidadores, é obtido um score médio de 58,32%, o que nos indica
haver alguma repercussao dos cuidados prestados ao familiar idoso, na saude fisica dos
cuidadores. No dominio psicoldgico obtivemos uma média de 63,01% e nas relacoes sociais,
também avaliadas neste instrumento, um valor muito semelhante de 63,19%, o que evi-
dencia que a maioria dos cuidadores estd satisfeito com as suas relacdes intimas, sociais e
com 0 apoio que recebe dos amigos. Finalmente, o ultimo dominio avaliado, tem implicito o
ambiente em que o cuidador se insere, e para o qual obtivemos uma resposta média de

58,98% (Grafico 27).

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Apobs a analise dos resultados verificamos que a maioria dos cuidadores informais que par-
ticiparam neste estudo sdo mulheres, casadas e com grau de parentesco de filhas ou con-
juge relativamente a pessoa cuidada. A maioria vive com o familiar idoso na mesma casa,
possuem habilitacoes literdrias entre o 7° e 9° ano de escolaridade e 10 desses cuidadores
ainda se encontram a exercer a sua profissdo. Os resultados obtidos relativamente a cara-
terizacdo dos cuidadores desta amostra vao ao encontro do referido por Sequeira’® ao
afirmar que “os dados mais consensuais sugerem que o cuidador se faz essencialmente no
feminino e por familiares préximos do idoso, que habitualmente vivem em corresidéncia”.
Também o mesmo autor revela que os cuidadores sdo, essencialmente, adultos com idades
superiores a 40 anos, aspeto também evidenciado pelos resultados deste estudo. Uma outra
investigacao’, evidenciou que na generalidade o cuidador ¢ uma mulher, uma filha e nao
possui conhecimentos ou experiéncia sobre doencas graves. No Journal of Nursing foi
publicado um estudo em 2017%% que teve como objetivo descrever as carateristicas de ido-
sos e seus cuidadores familiares no domicilio. Os autores, utilizaram entre outros, a escala
de Zarit e o questionario WHOQOL-Bref, em 71 idosos e seus cuidadores, tendo obtido os
seguintes resultados acerca dos cuidadores: predominio de mulheres, com idade ja avanca-
da, reduzida escolaridade, condicdes econdmicas desfavoraveis e coabitando com a pessoa
idosa, factos estes corroborados pelos resultados do presente estudo. Outro estudo®®, em
que o objetivo, foi avaliar a qualidade de vida e sobrecarga de mulheres cuidadoras, con-
cluiu que as mesmas apresentavam uma média de idade de 51,8 anos e eram na maioria
casadas, com baixos rendimentos e baixa escolaridade, com grau de parentesco préximo,

exerciam o cuidado entre um e cinco anos e ja apresentavam alguma patologia.

Face ao exposto, conseguimos afirmar que o perfil dos cuidadores informais, do presente

estudo, é semelhante ao de estudos anteriores.
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Relativamente a caraterizacao das pessoas idosas com dependéncia, verificAmos que estas
possuem na sua maioria dependéncia moderada a severa, com idades entre os 66 e 100
anos. Numa sociedade em que a populacdo idosa tem vindo a crescer de uma forma expo-
nencial, a avaliacao do grau de autonomia deste grupo populacional é de extrema impor-
tancia na avaliacdo do estado de saude e necessidade de cuidados¥ da populacdo. O aumen-
to da esperanca meédia de vida levou a um envelhecimento da populacao e a uma maior
prevaléncia de doencas crénicas, pelo que os cuidadores informais sdo imprescindiveis no

cuidado a familiares dependentes.

Cuidar de um membro da familia dependente pode ter um impacto negativo na saude,
emotividade e vida profissional do prestador de cuidados. O desempenho deste papel
pode conduzir a sobrecarga e exaustao, como descrito num estudo que incluiu 164 cuida-
dores informais de pessoas dependentes no autocuidado que conclui, como o presente
estudo, que a maioria dos cuidadores sido mulheres (82,9%), vivern com a pessoa cuidada
(70,1%) e mais de metade apresenta sobrecarga intensa (57,7%), relacionada com a prepa-
racao para o cuidar, areas e tempo de dependéncial’®. O objetivo do nosso estudo foi ava-
liar a sobrecarga dos cuidadores informais de pessoas idosas com dependéncia, tendo-se
concluido que a maioria dos cuidadores apresenta um nivel de sobrecarga que vai de mo-
derada a severa. A sobrecarga é um conceito que se refere a desgaste por cansaco, tradu-
zindo a exposicdo do cuidador a fatores de stress significativos e num espaco de tempo
relativamente curto?. Alguns dos estudos?1® consultados sobre as problematicas dos
cuidadores informais, referem que a sobrecarga apresenta dois niveis: a carga objetiva e a
subjetiva. A carga objetiva relaciona-se com aspetos praticos e fisicos, enquanto a carga
subjetiva visa a percecdo que o cuidador tem dos cuidados, nomeadamente as suas emocoes
e sentimentos. A sobrecarga encontra-se assim relacionada com a diminuicao da qualida-
de de vida do cuidador e com o aumento da morbilidade, tanto do cuidador como da pes-

soa idosa cuidada.

Estes cuidadores quando inquiridos se desejam entregar o seu familiar ao cuidado de outras
pessoas, respondem na sua maioria (n = 16) que “nunca ou quase nunca’ o equacionam, ne-
gando também sentimentos de irritacdo ou de prejuizo da sua vida social, com os amigos,
pelo facto de serem cuidadores. Sdo os lacos de amor e afeto, que os unem aos seus fami-
liares dependentes, que prevalecem, mesmo numa situacao de stress e sobrecarga resul-

tante da prestacao de cuidados.

Relativamente a qualidade de vida dos participantes deste estudo, a mesma foi percecio-
nada como razoavel (com uma métrica de 52,08%), no entanto, para 9 dos cuidadores, quan-
do questionados sobre o seu estado de saude, revelaram estar insatisfeitos ou muito insa-

tisfeitos com a mesma.
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A qualidade de vida e o bem-estar psicoldgico incluem dimensoes como: a satisfacao pes-
soal, as emocodes, a sensibilidade, os sentimentos e os desejos, de acordo com a subjetivi-
dade de cada pessoa’®. No questionario aplicado (WOQOL Bref.) foram avaliados quatro
dominios, o fisico, o psicolégico, o ambiental e as relacoes sociais. A avaliacao obteve resul-
tados muito proximos em todos os dominios, sendo que o dominio fisico foi o que obteve a
menor avaliacdo (58,32%), seguido do dominio ambiental (58,98%), do psicoldgico (63,01%)
e finalmente o mais bem avaliado, o dominio das relacées sociais (63,19%). As areas que
apresentaram resultados mais elevados, foram o gosto pela vida e o ambiente fisico do lar
saudavel. As facetas que apresentam resultados mais baixos sao, a satisfacdo com o sono e
repouso, as atividades de lazer e também os sentimentos negativos, como a tristeza,
desespero, ansiedade ou depressao. Estes dados sdo corroborados por um outro estudo*”),
onde mais de metade (61,8%) dos prestadores de cuidados experimentaram, pelo menos,
sintomas ligeiros de depressao, a qualidade de vida global era inferior, em comparacao com
os nao prestadores de cuidados, com menor pontuacdo no dominio fisico (51,9%) e maior

no dominio ambiental (64,9%).

Para melhorar a qualidade de vida dos prestadores de cuidados e a qualidade dos cuidados
prestados aos doentes, os profissionais de saude devem estar bem informados sobre as
dificuldades e as necessidades dos prestadores de cuidados®. Os mesmos autores reco-
mendam, no seu trabalho, que a inclusdo de prestadores de cuidados, numa abordagem

holistica, represente um principio basico nos cuidados de saude®.

Um estudo” sobre o autocuidado em cuidadores informais de doentes em cuidados domi-
cilidrios paliativos, corrobora os resultados obtidos com a aplicacdo deste questiondrio.
Constatou que as necessidades de autocuidado dos cuidadores estdo ligadas ao sono e re-
pouso inadequados, alimentacdo e hidratacdo ineficazes, interacdo social prejudicada, ris-
co para a saude, vulnerabilidades socioeconémicas e falta de instrucdo e experiéncia no
cuidar. Em Portugal, o Movimento Cuidar dos Cuidadores Informais®??, levou a cabo um
estudo a nivel nacional, por inquérito telefénico, no qual obteve resultados semelhantes,
pois muitos dos cuidadores responderam relativamente a reorganizacao familiar, que dei-
xaram de ter tempo para si proprios e para estar em familia (38,8%), para férias ou fins de
semana e vida social (24,7%), que tiveram perda de rendimentos (5,1%) e alguns manifes-

taram disturbios emocionais (2,2%).

Apesar das limitacoes do presente estudo, inerentes a sua tipologia descritiva e de caso,
inviabilizar a generalizacdo dos resultados, podem retirar-se algumas conclusdes impor-

tantes no tocante a caraterizacdo dos cuidadores informais.
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Assim, com base neste diagnoéstico da situacao, tendo subjacente a Metodologia do Planea-
mento em Saude, propds-se a elaboracao e implementacao de um projeto de intervencao
comunitaria com a finalidade de contribuir para a promocao do autocuidado dos cuidado-

res informais de pessoas idosas com dependéncia, numa comunidade rural do Alentejo.

CONCLUSAO

Com este estudo foi possivel caraterizar os cuidadores informais de pessoas idosas com
dependéncia, de uma freguesia do Alentejo Central. Ficou comprovado que existe uma
prevaléncia de cuidadores do sexo feminino, geralmente, filhas ou céonjuges; as pessoas
idosas cuidadas sdo na sua maioria dependentes nas AVD e apresentam esta condicdo de
dependéncia ha mais de 5 anos. Verificou-se através do diagndéstico realizado um compro-
metimento do autocuidado dos cuidadores informais, quer a nivel do sono e repouso, quer
a nivel das atividades recreativas e de lazer. A sobrecarga estd presente, bem como a me-
nor percecdo da qualidade de vida, agravada nos aspetos fisico e ambiental. Este estudo
apresenta-se como uma mais-valia para compreender as necessidades dos cuidadores
informais e orientar atividades que vao ao encontro das suas especificidades, nomeada-

mente no apoio e informacao sobre cuidados as pessoas idosas.

Atualmente, a figura do cuidador informal assume-se como essencial devido ao envelhe-
cimento significativo da populacao e, consequentemente, ao aumento do nimero de pes-
soas dependentes. A sua importancia deve ser reconhecida e devem desenvolver-se esfor-
cos no sentido de apoiar os mesmos na prestacido de cuidados aos seus familiares depen-
dentes, considerando-os como “parceiros de cuidados”. Os prestadores de cuidados infor-
mais tém um elevado risco de sofrer de sobrecarga e exaustao, devido ao stress a que estdo
sujeitos pelo cuidar constante. Este stress tem uma influéncia direta sobre a pessoa a quem
¢ prestada assisténcia, afetando principalmente a qualidade dos cuidados. Assim, torna-
-se relevante apoiar os cuidadores informais, nomeadamente através da implementacao
de intervencoes na comunidade para esta populacdo, tendo como objetivo a reducdo da
sobrecarga, stress e ansiedade. As intervencoes a realizar junto dos prestadores de cui-
dados centram-se, geralmente, em programas de descanso, aconselhamento e educacao,
incidindo na literacia e autocuidado.

Sugere-se que no futuro se continuem a desenvolver estudos e a produzir evidéncia cien-
tifica sobre cuidadores informais, pelo impacto que os mesmos produzem nas comunida-

des, familias e/ou na sociedade em geral.
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Grafico 1 - Niveis de dependéncia da pessoa idosa.™
Fonte: Anélise descritiva do SPSS 24,0.
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Quadro 1 - Avaliacdo da sobrecarga dos cuidadores informais.®

Frequéncia Percentagem
Valido < 21 Auséncia de sobrecarga 4 16,7
21-40 Sobrecarga moderada 11 45,8
41-60 Sobrecarga moderada a severa 8 333
> 61 Sobrecarga severa 1 472
Total 24 100,0

Fonte: Andlise descritiva do SPSS 24.0.

Quadro 2 - Percecdo da sobrecarga pelo cuidador informal.™

Frequéncia Percentagem
Valido Nunca 5 20,8
Quase nunca 2 8,3
As vezes 8 333
Muitas vezes 6 25,0
Quase sempre 3 12,5
Total 24 100,0

Fonte: Anélise descritiva do SPSS 24.0.

Quadro 3 - Percecao da sobrecarga pelo cuidador informal.®

Frequéncia Percentagem
Valido Nunca 7 2972
Quase nunca 4 16,7
As vezes 7 292
Muitas vezes 5 20,8
Quase sempre 1 4.2
Total 24 100,0

Fonte: Andlise descritiva do SPSS 24.0.
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Grafico 2 - Resultado dos dominios do questionario WHOQOL-Bref.®
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