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O IMPACTO DO DISTANCIAMENTO SOCIAL NA SAUDE MENTAL DA CRIANGA E ADOLESCENTE

RESUMO

Introducgdo: A COVID-19 foi declarada pela Organizacdo Mundial da Saude como pande-
mia e foram implementadas medidas para protecao da saude e preparacao da resposta dos
sistemas de saude. As medidas de distanciamento social, acarretaram efeitos colaterais
com impacto na saude mental da crianca/adolescente pelo que se tornou importante com-
preender as reacoes e as necessidades desta populacao.

O objetivo foi identificar o impacto do distanciamento social na saude mental da crianca/
adolescente durante a pandemia por COVID-19.

Metodologia: Estudo de revisao integrativa da literatura, através de pesquisa no agrega-
dor de base de dados EBSCOhost®, B-on e ResearchGate®, com os descritores de pesquisa
selecionados, no periodo da segunda quinzena de marco a primeira quinzena de abril de
2020 e posteriormente na primeira quinzena de maio de 2021, para responder a questao:
Qual o impacto do distanciamento social na saude mental da crianca/adolescente durante
a pandemia por COVID-19?

Resultados: Foram seguidos os passos do modelo PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses), atendendo aos critérios de inclusdo. Apés a ana-
lise dos artigos, selecionaram-se 12 para integrar a amostra.

Conclusao: Os resultados da revisao integrativa evidenciam repercussoes na saude men-
tal. Foram descritas estratégias para minimizar as consequéncias, sendo as intervencoes
de enfermagem preponderantes na detecao de alteracdes na saude mental e na implemen-
tacao de estratégias para minorar estas perturbacoes.

Palavras-chave: Adolescente; Crianca; Distanciamento Social; Pandemias; Saude Mental.

ABSTRACT

Introduction: COVID-19 was declared a pandemic by the World Health Organization and
measures were implemented to protect health and prepare for the response of health
systems. Measures of social distancing measures had side effects with an impact on the
mental health of the child/adolescent, so it became important to understand the reactions
and needs of this population.

Our objective was to identify the impact of social isolation on the mental health of chil-

dren/adolescents during the COVID-19 pandemic.
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Methodology: Study of integrative literature review, through a search in the EBSCOhost®,
B-on and ResearchGate® database aggregator, with the selected search descriptors, in
the period from the second half of March to the first half of April 2020 and later in the
first half of May 2021, to answer the question: What is the impact of social isolation on
the mental health of children/adolescents during the COVID-19 pandemic?

Results: The steps of the PRISMA model (Preferred Reporting Items for Systematic Re-
views and Meta-Analyses) were followed, meeting the inclusion criteria. After analyzing
the articles, 12 were selected to be part of the sample.

Conclusion: The results of the integrative review show repercussions on mental health.
Strategies to minimize the consequences were described, with nursing interventions
being predominant in detecting changes in mental health and implementing strategies
to alleviate these disturbances.

Keywords: Adolescent; Child; Mental Health; Pandemics; Social Isolation.

RESUMEN

Introduccién: El COVID-19 fue declarado pandemia por la Organizaciéon Mundial de la
Salud v se implementaron medidas para proteger la salud y prepararse para la respuesta
de los sistemas de salud. Las medidas de distanciamiento social tuvieron efectos secunda-
rios con impacto en la salud mental del nino / adolescente, por lo que se volvid importan-
te comprender las reacciones y necesidades de esta poblacion.

Identificar el impacto del distanciamiento social en la salud mental de ninos/adolescentes
durante la pandemia de COVID-19.

Metodologia: Estudio de revision integradora de la literatura, mediante busqueda en el
agregador de bases de datos EBSCOhost®, B-on e ResearchGate®, con los descriptores de
busqueda seleccionados, en el periodo de la segunda quincena de marzo a la primera
quincena de abril de 2020 y posteriormente en la primera quincena de mayo de 2021,
para responder a la pregunta: ;Cudl es el impacto del distanciamiento social en la salud
mental de los nifios/adolescentes durante la pandemia de COVID-19?

Resultados: Se siguieron los pasos del modelo PRISMA (ftems Preferidos de Reporte para
Revisiones Sistematicas y Metanalisis), cumpliendo con los criterios de inclusion. Tras
analizar los articulos, se seleccionaron 12 para formar parte de la muestra.

Conclusion: Los resultados de la revision integradora muestran repercusiones en la salud
mental. Se describieron estrategias para minimizar las consecuencias, predominando las
intervenciones de enfermeria en la deteccion de cambios en la salud mental y la imple-
mentacion de estrategias para paliar estas alteraciones.

Descriptores: Adolescente; Distanciamiento Social; Nifio; Pandemias; Salud Mental.
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INTRODUCAO

A Organizacao Mundial da Saude atribuiu a designacao de COVID-19 a uma doenca infe-
ciosa zoonodtica, que surgiu inicialmente na cidade chinesa de Wuhan, provincia de Hubei.
Na sequéncia do rapido contédgio da COVID-19, a Organizacao Mundial da Saude a 30 de
janeiro de 2020 declarou emergéncia de saude publica a nivel internacional e pandemia
a 11 de marco de 2020. A COVID-19 tem origem no novo coronavirus SARS-CoV-2 (sin-
drome respiratéria aguda grave - coronavirus 2), que é transmitido principalmente por
contacto proximo com pessoas infetadas ou com superficies ou objetos contaminados. Pa-
ra abrandar a propagacao desta pandemia foi necessaria a adocao de medidas de protecao

da saude publica e diminuicdo dos riscos potenciais e efetivos'.

Em Portugal foi considerada situacao de calamidade publica e decretado estado de emer-
géncia nacional a 18 de marco de 2020, o que se traduziu no inicio de medidas de quaren-
tena e distanciamento social da populacao. Esta estratégia preventiva utilizada pelas au-
toridades de saude visou quebrar as cadeias de transmissao e reduzir a disseminacao da
doenca'®. Atualmente reconhece-se o seu impacto disruptivo sobre a base das sociedades
modernas na saude, comunicacao, relacionamentos interpessoais/familiares/sociais, mo-

bilidade, trabalho e economia.

As pandemias afetam os individuos e, consequentemente tém um impacto na sociedade
a varios niveis como evidencia o Modelo de Sistemas de Betty Neuman. Este defende que
a pessoa estd em constante interacao com o ambiente e por isso fica sensivel a fatores de
stresse, os quais desencadeiam uma reacao que se manifesta por vezes por sintomas de
instabilidade ou doenca®®. As pessoas doentes, profissionais de saude, cuidadores infor-
mais, criancas® e grupos vulneraveis (idosos e mulheres)®, podem sentir um grande im-
pacto na saude com implicacées na saude mental individual e social®, além disto a com-
binacdo de familias numerosas com constrangimentos financeiros e que vivem em con-

dicoes de pobreza aumenta o risco de conflitos interpessoais®.

Num estudo realizado na India com o intuito de avaliar a ansiedade e a percecio da ne-
cessidade de apoio ao nivel da saude mental entre a populacao adulta durante a pande-
mia por COVID-19, verificou-se que os participantes sentiram necessidade de transmitir
as suas preocupacoes relativas a pandemia, pois as oportunidades para abordar a temati-
ca eram limitadas devido ao distanciamento'®. O facto de os meios de comunicacio social
estarem constantemente a abordar a tematica desencadeou sentimentos de exaustao. Um
outro aspeto evidenciado neste estudo foi a necessidade de ajuda manifestada pelos par-
ticipantes para manter a sua saude mental, verificando-se um aumento da procura des-

tes cuidados'©.
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As preocupacoes com a saude mental resultantes de uma pandemia ja foram testemunha-
das anteriormente e sdo efetivamente uma realidade. Neste contexto, dever-se-a ter em
atencao as estratégias de mitigacao, pois estas podem causar stresse e confusao entre as
criancas, os pais e outros membros da familia”. Um outro aspeto sdo os internamentos
hospitalares que podem decorrer de uma pandemia, pois esta hospitalizacao envolve uma

separacao de pais e filhos, potenciando ainda mais o stresse na crianca”.

Com a interrupcdo das atividades letivas a crianca e o adolescente vivenciam alteracoes
na sua rotina diaria nomeadamente um maior distanciamento fisico dos amigos e o con-
finamento no domicilio®. Ao permanecer no domicilio, a crianca e o adolescente alteram
a sua rotina de forma radical”), ficando mais expostas a comunicacéo social. Podem incor-
rer numa visualizacdo constante de noticias sobre a pandemia, as quais por vezes alarmis-
tas que suscitam duvidas e questoes acerca do que estd a acontecer ao nivel global, aumen-

tando a sua vulnerabilidade e os sentimentos de ansiedade, stresse e tristeza?.

Perante esta realidade, torna-se fundamental identificar os efeitos decorrentes de uma
pandemia na saude mental da crianca e adolescente, de forma a sensibilizar os profis-
sionais de saude para a crescente necessidade de uma intervencao que potencie a saude

mental.

Com o intuito de habilitar os enfermeiros de competéncias cientificas para intervir junto
das criancas e adolescentes com alteracao da saude mental realizou-se uma revisao inte-
grativa da literatura sobre a tematica. E premente que todos os profissionais de enferma-
gem sejam implicados nesta tematica. O enfermeiro de cuidados gerais cuja abordagem
se preconiza sistémica e passivel de reconhecer as necessidades especificas de uma comu-
nidade ou grupo, ao enfermeiro especialista de saude infantil e pedidtrica (EEESIP) que
assiste a crianca/adolescente e a familia, na maximizacdo da sua saude'?, e o enfermeiro
especialista de saude mental e psiquiatrica (EEESMP) que assiste a pessoa ao longo do ci-

clo de vida, familia, grupos e comunidade na otimizacdo da saude mental®?.

A intervencao de enfermagem tem como objetivo promover a otimizacao da saude de for-
ma holistica, estabelecer o diagnodstico e identificar situacdes de risco, sendo que estas po-
dem afetar negativamente a vida ou a qualidade de vida destas criancas/adolescentes.
Nao obstante, ao ser percetivel o impacto de uma pandemia na saude mental da crianca
e do adolescente, os profissionais que prestam cuidados a criancas e jovens devem estar
despertos e reconhecer evidéncias emocionais de mal-estar psiquico. Desta forma, podem
utilizar estratégias motivadoras, procurando oportunidades para trabalhar com a familia
e com a crianca/adolescente, no sentido da adocdo de comportamentos promotores de sau-

de e identificando situacdes de risco (ex. comportamentos de risco).
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Segundo a Direcao Geral da Saude, apesar das medidas implementadas para conter a pan-
demia por COVID-19, a monitorizacao da saude da populacao infantil e juvenil durante
este periodo de excecdo deve ser mantida. Ainda, nesta linha de orientacao, um dos obje-
tivos do Programa Nacional de Saude Infantil e Juvenil é a detecao precoce de fatores de
risco individuais, familiares e do contexto socioecondmico que possam comprometer o
bem-estar e a seguranca da crianca?. Atualmente existe o risco da pandemia por COVID-
-19 constituir um fator de agravamento no desequilibrio das dinamicas familiares, sendo
por esse motivo um dos focos na prevencao das perturbacdes emocionais e comportamen-

tais na crianca e do adolescente.

De seguida ¢ apresentada a metodologia adotada para a realizacdo do estudo de investi-

gacao.

METODOLOGIA

A tomada de decisdo nos cuidados de enfermagem deve ser sempre fundamentada numa
pratica baseada na evidéncia, ou seja, em resultados cientificos decorrentes da investiga-
cao primarial®™. A revisido integrativa da literatura é uma técnica de pesquisa que reune e
sintetiza a evidéncia cientifica existente sobre a tematica definida para a investigacao®*-12,

com a finalidade de implementar intervencoes efetivas na prestacdo de cuidados®.

Tendo em consideracao o objetivo definido de identificar na literatura a producao cienti-
fica sobre o impacto do distanciamento social na satide mental da crianca e do adolescen-
te, decorrente de uma pandemia, o presente estudo seguiu a estratégia PICO"® e integra
a seguinte questdo norteadora: Qual o impacto do distanciamento social na saude men-
tal da crianca e do adolescente durante a pandemia por Coronavirus (COVID-19)?
Considerando-se a Populacdo (P) a crianca e adolescente, a Intervencao (I) o distancia-
mento social durante a pandemia, Comparacdo (C) sem intervencao e Resultado/outco-

mes (O) o impacto na saude mental.

As pesquisas foram realizadas nas bases de dados indexadas: CINAHL Complete, Cochrane
Database of Systematic Reviews, MedicLatina, MEDLINE Complete, Nursing & Allied
Health Collection: Comprehensive (no agregador de base de dados EBSCOhost®), B-on e
ResearchGate®, utilizando os descritores em Ciéncias da Saude (DeCS edicdo 2019)%) na
lingua inglesa: Child, Adolescent, Pandemic, e Mental Health com recurso ao cruzamento
entre eles através do operador boleano “and” e adicionando a palavra-chave COVID-19,

com os seguintes delimitadores de pesquisa: artigos com texto completo (free full text),
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publicados no periodo compreendido entre 2020 e 2021; na lingua portuguesa, inglesa,
espanhola e francesa. Os critérios de inclusdo definidos: artigos cientificos, publicados
nas bases de dados indexadas referidas, com texto integral disponivel nos idiomas portu-
gués, inglés, espanhol ou francés. Os critérios de exclusao definidos foram: artigos que
incluissem profissionais de saude; artigos que nao abordassem o impacto do distancia-
mento social na saude mental durante uma pandemia e artigos que incluissem criancas e

adolescentes com patologia psiquiatrica prévia a pandemia.

A pesquisa nas bases de dados foi realizada na segunda quinzena do més de marco e pri-
meira quinzena de abril de 2020, pelos pesquisadores, isoladamente e posteriormente na
primeira quinzena de maio de 2021 para constatar a publicacdo de artigos recentes nas
bases de dados. Confrontaram-se os resultados da pesquisa e resolveram-se os desacordos
por concordancia, de forma a incluir o maior numero de estudos possiveis. Com o intuito
de explicar a pesquisa efetuada, optou-se por construir um diagrama (PRISMA 2009 Flow
Diagram)"®), apresentando sinteticamente a exclusdo dos artigos e o percurso realizado até

a obtencdo dos artigos selecionados (Fig. 17).

EXTRACAO DOS RESULTADOS
E DISCUSSAO

Com o intuito de obter os dados dos artigos analisados elaborou-se um instrumento para
recolha desses dados, que se apresenta na Tabela 17, que inclui a identificacao do estudo,
o autor, o ano, o pais, o desenho do estudo, os objetivos do estudo e os fendmenos de inte-

resse/resultados.

Da andlise dos artigos selecionados sobre o impacto da pandemia por COVID-19 na saude
mental da crianca e adolescente inferiu-se diversos resultados e constatacdes. A pande-
mia por COVID-19 esta a ter efeitos devastadores a nivel global e a sua rapida dissemina-
cao pode agravar os problemas de saude mental pré-existentes e potenciar o diagndstico
de novos casos entre criancas e adolescentes. De forma generalizada e abrangente, a pan-
demia teve ressonancia maioritariamente negativa na saude mental da populacao mun-
dial. Em Portugal, Morgado®® monitorizou os niveis de ansiedade, stresse e depressao
durante as véarias etapas do processo pandémico. Este evidenciou que a ativacao constan-
te e de forma continuada dos mecanismos responsaveis pela resposta ao stressores podem
favorecer o desenvolvimento de doencas psiquiatricas, nomeadamente perturbacoes de

ansiedade ou depressao.
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O artigo E1%” evidencia que a pandemia terd repercussdes na saude e no bem-estar da
crianca/adolescente. Este artigo menciona que os problemas de saude mental existentes
e o diagnostico de outros casos sao potenciados pela pandemia, isolamento social e reces-
sdo economica. Os artigos E829 E1127 e E129) sublinham também que as perturbacoes
na saude mental serdo tanto maiores quanto maior a situacao de vulnerabilidade pré-

-existente a situacao pandémica.

A interrupcdo das atividades letivas altera as rotinas didrias da crianca, adolescente e das
familias e pode ter consequéncias na sua saude e bem-estar, na medida em que as escolas
asseguram refeicoes e servicos, nomeadamente acesso a terapias complementares e psi-
cologos. Os artigos E229 E927) e E11127) corroboram os efeitos negativos do encerramento
das escolas junto da maioria dos jovens e acrescenta a possibilidade de ocorrer aumento
nos niveis de stresse no domicilio relacionados com diversos fatores, nomeadamente difi-

culdades econémicas, doenca mental parental ou contextos de violéncia.

O artigo E3©Y alude que os efeitos do distanciamento social condicionam a atividade fisi-
ca das criancas ao ar livre, interacdo com os amigos e promove o aumento do tempo de
visualizacdo de écrans, tendo como consequéncia direta a alteracdo dos padroes de sono

e da alimentacao, resultando em ganho de peso e perda de aptidao cardiorrespiratoria.

A distracao, a irritabilidade, o aumento do medo e da ansiedade sdo alteracoes psicologi-
cas descritas em criancas que habitam em dreas com maior incidéncia da pandemia, con-
forme evidenciado no artigo E41#2. Existem ainda evidéncias acerca da influéncia do stres-
se do proprio isolamento nas proprias estruturas e desenvolvimento cerebral dos adoles-
centes como as descritas no artigo E72°. Em continuacao, o artigo E7?° faz a distincao
entre as consequéncias imediatas e a longo prazo. Considera como imediatas a sensacao
de desespero; ingestdo irregular de alimentos; abuso e trauma; restricdo interpessoal e
ambiental e privacao sensorial e negligéncia. Destaca como efeitos a longo prazo: o desen-
volvimento do circuito cerebral; obesidade; abuso de substancias; falta de processo emo-
cional; disturbios psiquiatricos e pensamentos suicidas. Similarmente no artigo E1018),
encontramos alusdo a alteracdo das sintomatologias mais prevalentes no decorrer de
uma linha temporal. Numa primeira fase sdo essencialmente sentimentos depressivos e

de ansiedade.

Ja o artigo E62% faz mencédo a um estudo que indagou os sintomas depressivos e de ansie-
dade entre estudantes da provincia de Hubei, na China. Este estudo numa amostra de
1784 estudantes explica que 740 relataram sintomas depressivos e de ansiedade. Torna-
-se importante, mencionar que em 2003, a sindrome respiratéria aguda grave [SARS-CoV],

também foi associada a varios sintomas psicoldgicos entre os estudantes na China. Estes
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factos sugerem que doencas infeciosas graves podem influenciar a saude mental da cri-
anca, assim como outras experiéncias traumaticas. Durante o surto de COVID-19, a redu-
cao das atividades ao ar livre e da interacao social, pode estar associada a um aumento dos
sintomas depressivos na crianca, constatando-se que 18,9% dos participantes relataram
sintomas de ansiedade. A ansiedade pode manifestar-se através de comportamentos desa-
fiadores como é referido no artigo E5%%. Além da ansiedade, as criancas/adolescentes po-
dem demonstrar respostas emocionais variadas como irritabilidade, isolamento ou agres-

sdo, que podem ser interpretadas como comportamentos “regressivos %2,

Relativamente aos stressores que podem desencadear problemas na saude mental da cri-
anca/adolescente sdo: a duracdo prolongada do distanciamento social, o medo de infecao,
a frustracao, o tédio, as informacoes inadequadas, o distanciamento de colegas, amigos e
professores, a falta de privacidade no domicilio e a perda de recursos econémicos, como

referido no artigo E3%9.

Por outro lado, no artigo E117, sio descritas estratégias que podem ser utilizadas para
minimizar as consequéncias da pandemia na saude mental da crianca e adolescente. Es-
tas consistem na realizacao de consultas por telefone pelos servicos de saude, por forma
a minimizar os efeitos e a melhorar as capacidades dos servicos de satide mental. No ar-
tigo E12089 salienta-se a importancia de empoderar os profissionais, que na sua pratica se
relacionam com os adolescentes no seu quotidiano, de forma a detetar situacdes de mau
estar mental precocemente. E fundamental a criacio de estruturas proximas da comuni-

dade para encaminhar as situacoes detetadas.

Nesta linha de orientacio, no artigo E42? sdo apresentadas estratégias com o objetivo
de nutrir a resiliéncia da crianca/adolescente, sugerindo aos pais a comunicacao com es-
tes, para lidar com os seus medos e preocupacoes e sugere-se a utilizacio de jogos em fa-
milia para aliviar a soliddo. Outras medidas apontadas foram a promocao da atividade fi-
sica e a musicoterapia com o intuito de contribuir para a reducao da preocupacao, do me-
do e do stresse da crianca. Além disso, os pais foram incentivados a promover a higiene
do sono e a modelar uma atitude psicolégica positiva para reduzir o stresse. Em continua-
cao, o artigo E5®% apresentou como estratégias a exposicao da informacio e a priorizacao
da comunicacao com as criancas/adolescentes. Aquando da utilizacdo desta estratégia é
sugerido que o acesso das criancas a noticias e a dispositivos moveis deva ser mediado
pelos pais/cuidadores®?. As informacoes devem ser comunicadas em linguagem simples
e compreensivel. Deve existir um equilibrio entre a informacao fornecida e nao forneci-
da, pois a desinformacao também pode criar uma falsa sensacao de seguranca. Acrescen-

ta ainda, que declaracoes subestimando a gravidade da doenca (por exemplo, “é apenas
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uma gripe”) e desvalorizando o risco que as populacdes jovens correm (por exemplo, “ape-
nas afeta pessoas idosas”), podem ter contribuido para a propagacdo da doenca e sua rapi-

da disseminacdo®®?.

Os artigos E312U e E6% salientam que devem ser consideradas as necessidades das crian-
cas e familias garantindo que nao sofrem traumas a longo prazo, relacionados com a ex-
periéncia de doenca pandémica. E evidenciada a importancia da consciencializacdo acer-
ca do impacto fisico e mental de uma pandemia nas criancas/adolescentes, pois uma me-
lhor compreensao de como a pandemia afeta a saide mental da crianca e adolescente po-
de ajudar a orientar futuras intervencoes. Durante o distanciamento ¢ importante a nocdo

de criatividade na forma como sdo mantidos os vinculos afetivos e sociais significativos®?.

Um estudo realizado na India com populacdo adulta refere que é necessario intensificar
o programa de consciencializacdo e abordar os problemas de saude mental das pessoas
durante a pandemia por COVID-19, pois até o momento nao existia nenhum estudo que
avaliasse os efeitos desta pandemia na saude mental da populacédo. E importante estudar
o impacto desta pandemia na saude mental das diversas populacoes (populacdo em geral,
casos e contactos préximos de COVID-19, e profissionais de saude), de modo a delinear

estratégias de intervencao eficazes'®.

Os profissionais de saude devem ter consciéncia que as familias estao a vivenciar poten-
ciais situacoes geradoras de stresse, nomeadamente: isolamento social, risco de desem-
prego, acompanhamento das criancas em casa nas atividades letivas. Assim na prestacao
de cuidados, em contexto de pandemia ou pds-pandemia, a intervencao dos enfermeiros
¢ primordial na triagem de sintomas de stresse ou perturbacao da saude mental, tanto
na crianca/adolescente como na familia. Uma das estratégias sugeridas, em situacao de
pandemia, poderd ser o empoderamento dos pais para uma comunicacao eficaz e asserti-
va com os seus filhos, relembrando a adocdo de premissas fundamentais na orientacao
desta comunicacdo: honestidade; explicar a verdade de um modo simples a crianca; mos-
trar a crianca/adolescente como se deve proteger; oferecer garantias, manter rotinas;
manter a calma e dar o exemplo, terminar as conversas com cuidado, ndo deixar a con-
versa a meio ou questdes importantes por responder®?. Esta comunicacdo assertiva deve
e pode fazer-se acompanhar por um espaco que permita a expressao de emocoes, momen-
tos para brincar/lazer e para realizar exercicios fisicos, pois estas estratégias podem e de-
vem ser equacionadas e promovidas pelas familias, uma vez que podem funcionar como
fatores protetores para as criancas/jovens®@®. E imperativo valorizar a saude mental das
criancas/adolescentes assim como, as potenciais consequéncias da pandemia, s6 uma vi-
gilancia atenta de todos os envolvidos podera permitir intervencoes adequadas e atem-

padas que minimizem danos e sequelas no futuro®?.
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CONCLUSAO

O futuro do mundo pds pandémico tem de incidir numa estratégia holistica na preparacao
para a incerteza que todas as criancas e jovens enfrentam. E da responsabilidade e inte-
resse de todos, dos governantes aos pais, garantir que os impactos fisicos e mentais da

pandemia por COVID-19 na crianca e adolescente sejam minimos.

Na presente revisdo, o objetivo definido de identificar o impacto do distanciamento na
saude mental da crianca e adolescente durante uma pandemia, foi alcancado, sendo que
se conseguiu dar resposta a pergunta inicial, com os artigos descritos. Face aos resultados
dos artigos, conclui-se que existem poucas informacoes sobre os efeitos na saude mental
decorrentes de surtos de doencas, mas o que é revelado € que que os planos nacionais e
locais devem incluir uma resposta organizada no que se refere a saude mental e as neces-
sidades das criancas durante e apés uma pandemia. A consciencializacdo de que a pande-
mia pode despoletar problemas no ambito da saude mental ou agravar problemas ja exis-
tentes é fundamental para uma intervencao efetiva neste ambito. Importa realcar a im-
portancia de sensibilizar os enfermeiros a adquirir competéncias nesta area, por forma a

promover uma prestacao de cuidados de exceléncia.

Em conclusdo, impedir a disseminacdo do virus SARS-CoV-2, assim como as suas conse-
quéncias, exige um esforco coletivo a escala global. Somente através da cooperacao serdo
alcancadas solucdes a longo prazo para as doencas pandémicas e suas consequéncias. Uma
melhor compreensdo de como a pandemia afeta a saude mental da crianca/adolescente
pode ajudar a orientar futuras intervencoes. Neste sentido, a saude mental das criancas/
adolescentes deve ser estudada profundamente, durante e apds as pandemias, por forma
a fornecer ferramentas aos profissionais de sauide na antecipacao e previsao de conse-

quéncias em caso de pandemias futuras e, assim evitar perturbacées na saude mental.
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Tabela 1 - Apresentacao da extracdo de dados dos estudos analisados e incluidos na revisao integrativa.”~

Identificacao Autores/ ) Desenho Objetivo Fenémenos de interesse/Resultados
do estudo Ano de Publicacao/Pais do Estudo do estudo
A COVID-19 tera repercussdes na saude e no bem-estar da crianca
e adolescente. O agravamento dos problemas de saude mental pré-
-existentes e o surgimento de novos casos entre criancas e adolescentes
E1 sdo potenciados pela crise de sauide publica, isolamento social

Coronavirus Disease

Golberstein, When,

Identificar as

e recessdo economica.

2019 (COVID-19) Miller. Revisao da literatura consequéncias do A interrupcdo das atividades letivas altera as rotinas da crianca,
and Mental Health 2020 com opinido de peritos. encerramento das adolescente e das familias e pode ter consequéncias na sua saude. A
for Children Estados Unidos escolas no bem-estar escola desempenha um papel importante que néo se restringe apenas
and Adolescents!!? da América. da crianca. a educacao, abrange servicos de alimentacao e prestacao de cuidados
de saude, nomeadamente no cuidar mental.
A prestacao de cuidados de sauide via telefone ou com recurso a outras
tecnologias de comunicacdo podem ajudar a minimizar os efeitos e a
melhorar a capacidade da resposta em saude mental.
A pandemia tem exposto os jovens a fatores de risco conhecidos para a
psicopatologia: percecdo da ameaca, como a infecio e as consequéncias
E2 na saude; as consequéncias negativas do encerramento da escola como
Debate: Recognising Reconhecer as a perturbacdo da rotina e a incerteza sobre o futuro; privacao de ativi-
and responding to the Danese & Smith. Revisdo da literatura necessidades de saude dades agradaveis. Os jovens foram afetados por stressores familiares:
mental health needs 2020 com opinido de peritos. mental dos jovens na doenca mental parental, stresse financeiro, abuso/negligéncia infantil

of young people in
the era of COVID-1920

Reino Unido.
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era da COVID-19.

e luto dificil/traumaético. Por outro lado, regista-se uma diminuicdo das
situacdes de bullying.

Os adolescentes, pelo estadio de desenvolvimento estdo em maior risco
de desordem emocional.
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Tabela 1 - Apresentacao da extracdo de dados dos estudos analisados e incluidos na revisio integrativa.<>~

Identificacao Autores/ ) Desenho Objetivo Fenémenos de interesse/Resultados
do estudo Ano de Publicacao/Pais do Estudo do estudo
As criancas ausentes da escola sdo fisicamente menos ativas, ocupando
mais horas a visualizar écrans, o que favorece os padroes irregulares de
sono, a alimentacao desequilibrada, resultando em ganho de peso e per-
da de aptidao cardiorrespiratoria. Estes efeitos negativos sdo agravados
Evidenciar os efeitos quando as criancas estdo em distanciamento social, por permanecerem
E3 Wang, Zhang, Zhao, negativos na saude no domicilio, sem atividades ao ar livre e interacdo com os seus amigos.
Mitigate the effects Zhang & Jiang. Revisdo da literatura fisica e mental da Efeitos stressores como a duracao prolongada do distanciamento social,
of home confinement 2020 com opinido de peritos. crianca, devido ao o medo de infecdo, a frustracdo, o tédio, as informacdes inadequadas,
on children during the China. encerramento da escola | o distanciamento de contato pessoal com colegas, amigos e professores,

COVID-19 outbreakV
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e distanciamento social
num surto de doenca.

a falta de privacidade no domicilio e a perda financeira da familia,
podem ter efeitos problematicos na crianca e adolescente.

Para mitigar as consequéncias do distanciamento social, na sequéncia da
pandemia por COVID-19, o governo, as organizacoes ndo-governamentais
(ONGs), a comunidade, a escola e os pais precisam estar conscientes do
impacto fisico e mental nas criancas e adolescentes.
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Tabela 1 - Apresentacao da extracdo de dados dos estudos analisados e incluidos na revisio integrativa.<>~

Identificacao Autores/ ) Desenho Objetivo Fenémenos de interesse/Resultados
do estudo Ano de Publicacao/Pais do Estudo do estudo
A crianca vivencia medos e incertezas, pelo que € essencial compreen-
der as suas reacdes e emocoes de forma a responder adequadamente
as suas necessidades.
Um estudo realizado na provincia de Shaanxi durante a epidemia por
Evidenciar as neces- COVID-19 demostrou que as criancas na faixa etaria entre os 3 e 0os 6
sidades psicolégicas da anos ndo cumprem o distanciamento e tém medo que os membros da
crianca durante uma familia possam contrair a infecao. As criancas dos 6 aos 18 anos reve-
pandemia. lam desatencdo e questionam frequentemente o que esta a ocorrer.
E4 Jiao, Wang, Liu, Fang, Apresentar os dados As alteracoes psicologicas transversais a todas as faixas etarias sao o

Behavioral and
Emotional Disorders in
Children during the
COVID-19 Epidemic??

Jiao, Pettoello-
-Mantovani & Somekh.
2020
China.
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Revisdo da literatura.

iniciais recolhidos nas
areas afetadas pela
COVID-19 na China,
destacando o contributo
da familia e do cuidador
no reconhecimento
e gestao de emocoes
negativas.

apego, a desatencdo e a irritabilidade. Nas dreas com maior incidéncia
da pandemia verificou-se nas criancas um aumento do medo e da
ansiedade.

Os pediatras que trabalham na provincia de Shaanxi, na China, adota-
ram estratégias promotoras de resiliéncia na crianca e/ou adolescente
afetados psicologicamente pela COVID-19. As medidas sugeridas aos
pais/familiares inclufam uma comunicacao eficaz com as criangas para
lidar com os seus medos e preocupacoes, utilizacdo de jogos colaborati-
vos para colmatar as necessidades de socializacdo. O recurso a media-
dores expressivos como a musica e a atividade fisica foram apontadas
como estratégias eficazes na gestdo das emocdes negativas. Foi ainda,
incentivada a higiene do sono e a adocao de uma atitude psicolégica
positiva para diminuicao do stresse.
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Tabela 1 - Apresentacao da extracdo de dados dos estudos analisados e incluidos na revisio integrativa.<>~
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A incerteza dos efeitos pessoais e globais decorrentes da pandemia por
COVID-19 pode interferir com a capacidade do adulto em reconhecer e
E5 responder adequadamente as questdes da crianca.
Protecting the Identificar as estratégias | A ansiedade da crianca e adolescente pode manifestar-se através de
Psycological Health Dalton, Rapa & Stein. para protecdo da saude comportamentos desafiadores.
of children through 2020 Revisao da literatura mental da crianca Na crianca e adolescente, a informacao e a priorizacdo da comunicacao
effective Reino Unido. com opinido de peritos. decorrentes da pan- assertiva e adaptada, sdo estratégias primordiais na resposta a pande-

communication about

demia COVID-19.

mia por COVID-19.

COVID-19'23 As criancas e adolescentes representam 42% da populacdo mundial
pelo que ¢ inconsciente ignorar as alteracdes psicoldgicas a curto,
médio e longo prazo.

E6 Identificar os sintomas A reducdo das atividades ao ar livre e da interacao social pode estar

Mental Health Status depressivos e de associada a um aumento dos sintomas depressivos na crianca durante

Among Children in
Home Confinement
During the
Coronavirus Disease
2019 Outbreak in
Hubei Province,
China®¥

Xie, Xue & Zhou.
2020
China.

RIAS E oNLINE 2021, AGOSTO. 7(2): 252 - 277

Estudo de Investigacédo
(aplicacao de
questiondrios online).

ansiedade entre
estudantes da provincia
de Hubei, na China, que
podem ajudar a
otimizar intervencoes
na saude mental da
crianca nos paises
afetados pela COVID-19.

o surto da COVID-19.

Os resultados deste estudo sugerem que doencas infeciosas graves
podem influenciar a saude mental da crianca. Constatou-se que 18,9%
dos estudantes relataram sintomas de ansiedade.

Uma melhor compreensdo de como a epidemia afeta a saude mental
da crianca e adolescente pode ajudar a orientar futuras intervencoes.
Uma limitacdo do estudo incide no facto de nao ser possivel avaliar

se estes resultados irdo persistir apds o surto de COVID-19.
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E7

COVID-19 pandemic
impact on children
and adolescents’
mental health:
Biological,
environmental,

and social factors®)

Figueiredo, Sandre,
Portugal, Mazala-de-
-Oliveira, Chagas,

Raony, Ferreira, Giestal-

-de-Araujo, Santos
& Bomfim.
2021
Brasil.

Revisdo da Literatura

com discussao reflexiva.

Observar o impacto
pandémico COVID-19
na saude mental das
criancas e adolescentes
devido a fatores
biolégicos, ambientais
e sociais.

Os efeitos do stresse quando se ativa o eixo adrenal e a possibilidade de
desencadear disturbios psiquiadtricos como a ansiedade e a depressao.
A literatura revelou varios mecanismos por detrds dos potenciais male-
ficios no desenvolvimento cerebral e/ou resultados comportamentais
decorrentes de diferentes efeitos stressantes vividos na infancia/
adolescéncia. Estes podem ser agrupados em: stresse e neuro inflama-
cdo; Isolamento social; alteracdo da dieta; plasticidade cerebral; Sauide
publica.

O isolamento da vida social, as atividades diarias, como frequentar a
escola, aliada ao medo, a ansiedade e ao sentimento do imprevisivel,
aumentam os riscos para este grupo desenvolver distiirbios psiquiatri-
cos no futuro, mesmo aqueles que ndo tém antecedentes.

As consequéncias sdo imediatas e a longo prazo. As imediatas:
desespero; ingestdo irregular de alimentos; abuso e trauma; restricao
interpessoal e ambiental, privacdo sensorial e negligéncia. A longo
prazo: o desenvolvimento do circuito cerebral; obesidade; abuso subs-
tancias; falta de processo emocional; disturbios psiquiatricos e pensa-
mentos suicidas.

E8

Do Suicide rates

in children and
adolescents during
school closure in
japan? The acute effect
of the first wave of
COVID-19 pandemic
on child and adolescent
mental health®@

Isumi, Doi, Yamaoka,
Takahashi & Fujiwara.
2020
Japao.

RIAS E oNLINE 2021, AGOSTO. 7(2): 252 - 277

Meétodo Quantitativo,
que permitiu mapear
dados do fenémeno
suicidio das criancas

e jovens com menos
de 20 anos.

Investigar o impacto
imediato da 17 vaga
de COVI-19 no
fendmeno do suicidio
junto das criancas
e jovens japoneses.

O encerramento das escolas apresenta-se como a maior alteracao do
quotidiano da vida das criancas/jovens japoneses durante a pandemia.
Este encerramento diminui os contactos com os pares e aumentou os
tempos de familia. O que dependendo dos contextos pré pandémicos
poderd influenciar negativa ou positivamente a crianca e/ou jovem.
Se os fatores desencadeantes da crise se encontravam na escola pode
Vir a ter um impacto benéfico na saude mental da crianca/jovem, se
por outro lado era o contexto familiar podera agravar-se. Estas situa-
coes podem desencadear visdes dispares, na qual o isolamento pode
ser visto tanto como fator protetor, como fator de risco. Da anélise

da primeira vaga de COVID-19 na incidéncia de suicidio entre criancas/
jovens japoneses nao se verificou.
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E9

Salud Mental y
COVID-19 en la
infancia y
adolescencia: vision
desde la psicopatologia
v la salud publica®@”

Massa.
2020
Espanha.

RIAS E oNLINE 2021, AGOSTO. 7(2): 252 - 277

Artigo de opinido
de perito.

Apresentar o que afeta
a saude mental das
criancas e adolescentes,
devido a pandemia
por COVID-19.

O artigo considera varias variaveis, a primeira ¢ que saude mental nao se incluia
tradicionalmente como prioridade a nivel de saude publica, a segunda foca os esti-
mulos concretos que as criancas/adolescentes receberam durante a pandemia co-
mo a supressao do ambiente escolar e a doenca ou morte na prépria familia ou em
conhecidos. O autor diferencia as varias vagas assistenciais vivenciadas pelos servi-
cos de saude, referindo-se a quarta vaga como aquela que da resposta ao mau estar
afetivo e mental decorrente da sobrecarga dos mecanismos individuais de coping.
As criancas/jovens poderao ter vivenciado a pandemia de forma mais silenciosa,
porque assistiram ao sofrimento dos seus familiares sem espaco para expressao
dos seus préprios medos.

A sintomatologia mais comum foi a ansiedade ou depressao. O medo da propria
morte ou das dos entes queridos foi um sentimento muito presente assim como,
os processos de luto antecipados aquando do internamento de familiares.

Nas familias com fenémenos instalados de violéncia e maus tratos, o confinamen-
to acentuou os fatores de risco e afastou as familias dos parceiros sociais que habi-
tualmente dao resposta a estas probleméticas. Verificou-se ainda, o hiperconsumo
das tecnologias, com registo de sindromes de dependéncia de criangas/jovens.
Funcionou como periodo de reflexao da qualidade das relacées, uma realidade
promovida pelo aumento dos tempos em familia. O bullying tera certamente
diminuido em intensidade.

A mudanca profunda de rotinas pode ter sido inicialmente satisfatéria mas com o
decorrer do tempo pode ter contribuido para alteracoes emocionais (expressao de
ansiedade, medo), comportamentais (acoes disruptivas e de confronto) e somaticas
(queixas inespecificas e agudizacio das doencas cronicas) nestes grupos etarios.
Este impacto € variavel e influenciado pelos fatores individuais dos sujeitos, no-
meadamente caracteristicas da personalidade e estadio de desenvolvimento. A
prépria forma de desconfinamento pode ser um factor importante. Sendo um
desconfinamento paulatino mais favoravel a adaptacao positiva da populacao.

As intervencoes deverao incidir na comunicacao, na promocao do relaxamento e

do exercicio fisico, fortalecendo também a resiliéncia quer familiar quer individual.
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As primeiras semanas da pandemia resultaram em aumentos
significativos de sintomatologia depressiva, stress e ansiedade.
O encerramento das escolas, a incerteza face ao futuro, inclusive o
Direcionar um olhar académico, contribuiram para o aumento destes sentimentos negativos.
sobre os fatores A pandemia originou uma suspensao nas interacoes sociais dos
especificos da pandemia = adolescentes. O proprio desenvolvimento cerebral esta sujeito a
que possam estar influencia importante da interacdo social e/ou do isolamento. As
E10 Bilginer, Yildirim, relacionados com mortes na familia ou de conhecidos e das alteracées aos processos

Changes in adolescente
mental health during
the covid pandemic?®

Yiilmaz, Beyhun
& Karadeniz
2021
Turquia.

RIAS E oNLINE 2021, AGOSTO. 7(2): 252 - 277

Estudo observacional.

0 agravamento/surgir
de sintomas como
depressao, ansiedade
e fobia a COVID-19
nos alunos de ensino
secundario. O estudo
abrangeu cerca de 1431
alunos de secundario
(entre os 14 e 18 anos).

de luto verificados em periodo pandémico influenciou o aumento
dos niveis de ansiedade, sentimentos fébicos e disturbios obsessivo-
-compulsivos.

Aqueles jovens que ja tinham condicdes mentais prévias tiveram maior
dificuldade em aceder a cuidados de saude durante a quarentena.
Entende-se nesta amostra que os jovens tendencialmente nao
exteriorizaram os problemas e/ou emocdes. A acdo de externalizacdo
ocorre depois, numa fase em que ha o regresso a escola, aurmentando
os fendmenos de raiva e episddios de auto e heteroagressividade.
Este estudo ressalta a importancia da criacdo de respostas em saude
mental rdpidas e acessiveis, seja através de linhas telefénicas ou de
técnicos de saude mental de emergéncia.
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O conhecimento das infecoes epidémicas permite dividir a pandemia em trés
fases e identificar em cada uma diferentes reacoes psicolégicas: Na Fase 1, os
Avaliar o impacto governos impéem distanciamento social e medidas a fim de mitigar a propagacao
das diferentes fases da infecao e retardar a curva de novos casos. Na Fase 2 ou fase de ponto maximo,
da pandemia na saude a curva atinge a maior incidéncia de novos casos e picos na taxa de mortalidade.
mental das criancas Na Fase 3 ou fase de normalidade, compreende a recuperacao da pandemia com
e adolescentes; a reorganizacao e restabelecimento de servicos e praticas.
Foi relatado um aumento notavel da violéncia fisica, emocional e sexual contra
E11 Compreender os efeitos criancas. A supervisao social reduzida e a falta de acesso aos servicos de protecao

Challenges and burden
of the Coronavirus
2019 (COVID-19)
pandemic for child
and adolescent mental
health: a narrative
review to highlight
clinical and research
needs in the acute
phase and the long
return to normality@?

Fergert, Vitiello
& Plener.
2020
Alemanha.

RIAS E oNLINE 2021, AGOSTO. 7(2): 252 - 277

Revisdo da narrativa.

do distanciamento
social e da recessao
econdémica na saude
mental;

Identificar fatores de
risco e de resiliéncia;

Prevenir consequéncias
a longo prazo;

Avaliar a eficacia
da linha de apoio
telefonico em saude
e aperfeicoar as suas
aplicacdes na saude
mental da crianca/
adolescente.

a crianca sdo um obstaculo adicional. Uma ameaca associada a quarentena ¢ o
aumento do risco de exploracao sexual online. Na pandemia as criancas/
adolescentes despendem mais tempo online, o que pode aumentar o risco de
contato com predadores. Devido as restricoes sociais, aumentou a procura de
novos contatos online. Por outro lado, o isolamento poténcia a procura de
conteudos pornograficos pelos adultos, a Europol relatou um aumento da
pornografia infantil na pandemia.

A seropositividade para influenza A, B e coronavirus foi associada a histéria

de transtornos do humor. Foi relatado que o inicio de transtornos psicoticos esta
associado a diferentes estirpes de Coronavirus.

As criancas, vitimas de bullying podem encarar a telescola, como um escape,

pois deixa de existir o stressor.

Um grande desafio apés a pandemia (Fase 3) sera lidar com as suas sequelas. Uma
das principais serd a recessao econémica e as suas implicacoes na saulde mental
das criancas/familias. Algumas familias podem ter perdido os seus empregos,
enquanto outros podem ter que lidar com uma carga de trabalho acumulada

ou enfrentar uma reorganizacao laboral. As criancas/adolescentes podem sentir
um aumento de pressdo na escola para recuperar o tempo perdido durante a fase

aguda da pandemia.
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O risco aumentado de maus-tratos infantis e violéncia doméstica pode
néo diminuir imediatamente, sendo que fatores como recessdo econoé-
Avaliar o impacto mica e problemas na saude mental dos pais irdo prevalecer por algum
das diferentes fases tempo. As sequelas de maus-tratos a criancas/adolescentes, associada
da pandemia na saude a pandemia podem prevalecer toda a vida. Os efeitos a longo prazo
mental das criancas incluem aumento do risco de transtornos mentais e fisicos, reducao
e adolescentes; da qualidade de vida, deficiéncias no desenvolvimento e cognitivas,
problemas sociais e reducao até 20 anos na expectativa de vida.
E11 (cont.) Compreender os efeitos | As criancas de alto risco (baixo status econémico, refugiados, doenca

Challenges and burden
of the Coronavirus
2019 (COVID-19)
pandemic for child
and adolescent mental
health: a narrative
review to highlight
clinical and research
needs in the acute
phase and the long
return to normality@?

Fergert, Vitiello
& Plener.
2020
Alemanha.

RIAS E oNLINE 2021, AGOSTO. 7(2): 252 - 277

Revisdo da narrativa.

do distanciamento
social e da recessao
econdémica na saude
mental;

Identificar fatores de
risco e de resiliéncia;

Prevenir consequéncias
a longo prazo;

Avaliar a eficacia
da linha de apoio
telefonico em saude
e aperfeicoar as suas
aplicacdes na saude
mental da crianca/
adolescente.

cronica, deficiéncia cognitiva, doenca mental prévia) estio mais susce-
tiveis as consequéncias associadas a pandemia.

Durante a fase de preparacdo (Fase 1), € necessario fornecer informacoes
claras aos pais para prevenir o panico e ajudar a cumprir as medidas de
contencao.

Na Fase 2 (ponto maximo) é importante compreender a gravidade e o
resultado dos transtornos mentais podem piorar devido ao atraso no
diagnostico e tratamento.

Na terceira fase da pandemia (retorno a normalidade) para minimizar
as consequéncias a longo prazo, é fundamental oferecer servicos as
familias para lidar com as consequéncias. A crise econémica decorrente
da pandemia pode ter consequéncias negativas a longo prazo, levando
ao aumento do conflito familiar, abuso, suicidio e abuso de substancias.
Durante a fase aguda da pandemia, as vitimas de violéncia doméstica

e maus-tratos infantis podem néo ser identificadas devido a falta de
controle social por parte de colegas e funcionarios da escola, clubes
desportivos e acessibilidade reduzida de servicos de apoio. Na fase trés,
devido a menos controle dos pais e mais contato com outras pessoas,
algumas criancas/adolescentes podem relatar os incidentes ocorridos
durante a pandemia a outras pessoas.
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E11 (cont.)

Challenges and burden
of the Coronavirus
2019 (COVID-19)
pandemic for child
and adolescent mental
health: a narrative
review to highlight
clinical and research
needs in the acute
phase and the long
return to normality@?

Fergert, Vitiello
& Plener.
2020
Alemanha.

RIAS E oNLINE 2021, AGOSTO. 7(2): 252 - 277

Revisdo da narrativa.

Avaliar o impacto
das diferentes fases
da pandemia na saude
mental das criancas
e adolescentes;

Compreender os efeitos
do distanciamento
social e da recessao

econdémica na saude
mental;

Identificar fatores de
risco e de resiliéncia;

Prevenir consequéncias
a longo prazo;

Avaliar a eficacia
da linha de apoio
telefonico em saude
e aperfeicoar as suas
aplicacdes na saude
mental da crianca/
adolescente.

Outra questdo a ser abordada sao os meios pelos quais as criancgas/
adolescentes podem manter contato com seus pares durante a crise. E de
grande interesse avaliar o efeito dessa virtualizacao das rela¢des sociais
no desenvolvimento futuro destes.
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As medidas tomadas para o controlo da pandemia afetaram todos, mas
sobretudo as criancas/jovens.
Os dados tém demostrado que a crise de saude mental causada pela
pandemia podera perpetuar a doenca mental ao longo da vida. As causas
encontradas na evidéncia para o aumento da doenca mental remetem
para o encerramento das escolas; interrupcdo de amizades e incertezas
decorrentes da situacdo pandémica. Uma evidéncia é que os dados

Compreender se existe | demonstraram que o bullying quase desapareceu.

E12 Jackson. impacto no futuro dos Verificou-se um aumento dos pedidos de ajuda através de autoagressao;

The big issue: 2021 Revisdo da literatura jovens relativamente ideacao suicida; dificuldade em dormir e maior preocupacado com a escola.

Generation COVIDEY Inglaterra. com opinido de peritos. a saude mental Os jovens com problemas ja preexistentes ou com outros fatores como

RIAS E oNLINE 2021, AGOSTO. 7(2): 252 - 277

decorrente da Pandemia
por COVID-19.

violéncia doméstica, abuso sexual e minorias étnicas poderdo agravar

a sua situacao.

Propée-se aos governantes desenvolver estruturas para o encaminha-
mento destas situacdes. Sdo mencionadas medidas como aconselhamen-
to in loco nas escolas; aumentar a formacao dos profissionais de forma
que estes sejam empoderados de conhecimento para detetar estas situa-
¢oes e promover educacdo em saude mental com intervencao de profis-
sionais de saude.
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