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ATIVIDADE FiSICA E ENVELHECIMENTO: SENTIDOS COMPARTILHADOS POR PRATICANTES ACIMA DE 60 ANOS

Introduc¢do: Fundamentado na abordagem estrutural da Teoria das Representacdes Sociais,
este artigo objetiva apresentar os sentidos de atividade fisica compartilhados numa amos-
tra de conveniéncia de 152 pessoas maiores de 60 anos, praticantes regulares de atividade
fisica no Rio de Janeiro.

Métodos: Aplicou-se um questiondrio com teste de evocacdo livre de palavras - termo in-
dutor: atividade fisica -, perguntas abertas e fechadas, além da identificacao sociofamiliar
dos sujeitos. Efetuou-se a analise combinada das frequéncias e ordens médias das evoca-
cOes realizadas, para identificar os conteudos estruturais da representacao social estuda-
da. Para isso, contou-se com a ajuda do software EVOC®.

Resultados: Identificaram-se os elementos Saude, Bem-Estar, Caminhada, Corpo e Gindstica
como pertencentes ao sistema central e Agilidade, Alongamento, Corrida, Equilibrio, Forca,
Mente, Natacdo e Prazer como constituintes do sistema periférico. Entretanto, somente
Saude e Caminhada mostraram-se relevantes quanto a sua importancia e foram os princi-
pais organizadores da representacdo. Nao foram encontradas categorias negativas nos
sentidos construidos e compartilhados pelos sujeitos.

Conclusdo: Na analise global do corpus investigado, sobressaiu o interesse demonstrado
pela estética corporal sem, contudo, suplantar as preocupacdes com saude, autonomia e
independéncia. Esse interesse parece coerente com a postura dos novos idosos que bus-
cam, além de novas oportunidades de lazer, convivio e aprendizagem, novos relaciona-
mentos afetivos, talvez indicando um movimento de mudanca nas representacoes da ve-
lhice.

Palavra-chave: Atividade fisica; Envelhecimento; Idosos; Representacoes Sociais.

Introduction: Based on the structural approach of Social Representations Theory, this
essay presents the meanings of physical activity shared in a convenience sample of 152
people aged over 60, regular practitioners of physical activity in Rio de Janeiro.

Methods: A questionnaire was applied with free word association test - the inductive
term: physical activity -, open and closed questions, besides the identification of the socio-
familiar status of the subjects. A combined analysis was performed about the frequency
and medium orders of the performed evocations, to identify the structural contents of

the studied social representation. For this, we relied on the help of the EVOC® software.
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ATIVIDADE FiSICA E ENVELHECIMENTO: SENTIDOS COMPARTILHADOS POR PRATICANTES ACIMA DE 60 ANOS

Results: There were identified the elements Health, Well-being, Walking, Body and Fitness
as belonging to the central system and Agility, Stretching, Running, Balance, Strength, Mind,
Swimming and Enjoyment as constituents of the peripheral system. However, only Health
and Walking showed relevance regarding importance and were the main organizers of the
representation. No negative categories were found in the meanings constructed and
shared by the subjects.

Conclusion: Through global analysis of the corpus investigated, there is more interest in
body aesthetics without overcoming concerns about health, autonomy and independen-
ce. This interest seems consistent for new elderly individuals, who seek new opportuni-
ties for recreation, socializing and learning, new romantic relationships, perhaps indicat-
ing a movement of change on the representations of old age.

Descriptors: Aging; Elderly; Physical Activity; Social Representations.

Introduccién: A partir del enfoque estructural de la Teoria de las Representaciones Socia-
les, este articulo tiene como objetivo presentar los significados de la actividad fisica com-
partidos en una muestra de conveniencia de 152 personas mayores de 60 anos, practican-
tes habituales de actividad fisica en Rio de Janeiro.

Métodos: Se aplico un cuestionario con un test de asociacién libre de palabras - término
inductor: actividad fisica - preguntas abiertas y cerradas, ademas de la identificaciéon so-
ciofamiliar de los sujetos. Se realizd el andlisis combinado de las frecuencias vy el orden
promedio de las evocaciones realizadas para identificar los contenidos estructurales de la
representacion social estudiada. Para ello, se conté con la ayuda del software EVOC®.
Resultados: Los elementos Salud, Bienestar, Caminata, Cuerpo y Gimnasia fueron identifi-
cados como pertenecientes al sistema central y Agilidad, Estiramiento, Correr, Equilibrio,
Fuerza, Mente, Natacion y Placer como componentes del sistema periférico. Sin embargo,
solo Salud y Caminata se consideraron relevantes en cuanto a su importancia y fueron los
principales organizadores de la representacion. No se encontraron categorias con conno-
tacion negativa.

Conclusion: En el analisis global del corpus investigado, se destaco el interés mostrado por
la estética corporal sin suplantar las preocupaciones por la salud, la autonomia vy la inde-
pendencia. Este interés parece estar en consonancia con la actitud de los nuevos ancianos
que buscan, ademds de nuevas oportunidades de ocio, convivencia y aprendizaje, nuevas
relaciones afectivas, indicando quizas un proceso de cambio en las representaciones de la
vejez.

Descriptores: Actividad Fisica; Ancianos; Envejecimiento; Representaciones Sociales.
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O objetivo deste artigo é apresentar os resultados de uma pesquisa sobre os sentidos de
atividade fisica (AF) construidos por um grupo de praticantes regulares - homens e mu-

lheres - maiores de 60 anos, no municipio do Rio de Janeiro, Brasil.

O crescente envelhecimento da populacdo tem sido objeto de atencdo em diversos campos
da sociedade, ndo apenas pelo expressivo aumento demografico, mas em razdo dos novos
héabitos de comportamento e das concepcdes mais recentes sobre essa fase da vida, ligadas

a atividades diversas, aprendizagem, satisfacao pessoal, entre outros®.

Uma das atividades mais incentivadas pelos profissionais de saude e procuradas pelos ido-
sos € justamente a AF, que se constitui no principal exemplo do que se considera como a
dimensao pratica das estratégias individuais usadas com o intuito de postergar ou evitar

os efeitos do envelhecimento?.

Observa-se um consenso sobre os beneficios da AF nessa idade, incluindo os aspectos fun-
cionais necessarios para a manutencao da autonomia e independéncia nas atividades da
vida diaria, assim como a melhoria da qualidade de vida pela diminuicdo das alteracoes fi-
sicas da velhice®¥, assim como o aprimoramento do equilibrio e o fortalecimento muscu-

lar, importantes na prevencao de quedas®®.

Das motivacoes referidas para a pratica regular de AF entre pessoas acima de 60 anos,
encontram-se a promocao e a manutencao da saude!”, o desenvolvimento da condicdo fi-
sica, a sociabilidade e o prazer na pratica de exercicios, além das recomendacdes médicas®.
Estas motivacoes sao coerentes com o conceito de AF proposto por Piggin'” e que foi con-

siderado neste estudo.

Nas ultimas décadas, o crescimento exponencial da populacado idosa no Brasil tem eviden-
ciado a importancia desse fenomeno’® e a relevancia social do envelhecimento da popu-
lacdo acabou despertando o interesse do campo da teoria das representacdes sociais (TRS),

como por exemplo, o estudo sobre velhice e relacées familiares™, entre outros.

Sendo uma construcao social de um saber, as representacodes sociais (RS) tém a funcao de
criar convencoes sobre os objetos, para que sejam compartilhados nas relacoes sociais que
ocorrem na comunidade. Funcionam como uma traducao da realidade, uma ferramenta
para acomodar as novas informacoes no universo preexistente’?, num processo de trans-

formacao do nao familiar em familiar, que cumprem assim a sua principal funcao®.
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As RS organizam opinioes, atitudes, crencas e informacoes a respeito de uma situacao e
sao geradas pelos individuos como forma de se adequar ao mundo em que vivem. Elas po-
dem estar na mente das pessoas e nas suas relacoes sociais, uma vez que sao pensamento
individual e pratica social ao mesmo tempo e consideradas tanto como uma teoria quanto
como um fendémeno, dai o interesse principal estar centrado na investigacao dos saberes
cotidianos®™. Como teoria investiga e tenta explicar a reciprocidade das relacdes entre
individuo e sociedade e como fendmeno ressignifica os saberes compartilhados pelo gru-
po. Deve-se assinalar que a construcao teérica de Moscovici’? leva em consideracdo o

individual e o coletivo simultaneamente no contexto histérico e cultural®).

Atualmente, a excessiva valorizacdo do desempenho fisico e mental acaba por reforcar
crencas referentes as mudancas, vistas principalmente como perdas associadas a velhice,
apesar da existéncia de ganhos nesse processo, devido a utilizacado de mecanismos de oti-
mizacado seletiva dos recursos individuais, além das compensacoes adaptativas visando o

envelhecimento bem sucedido?.

Neste estudo, optou-se por adotar um conceito mais abrangente de AF para ndo se desta-
car apenas os aspectos biomecanicos e fisioldgicos do movimento corporal produzido pela
musculatura esquelética, insuficiente para contemplar a complexidade envolvida nesse
processo. Em artigo recente, Piggin!” propde que a definicdo de AF enfatize diversos as-
pectos como 0s processos psicologicos envolvidos na motivacido e na tomada de decisdes
dessa atividade, que considere os beneficios do convivio social proporcionado pela AF e
que nao podem ser subestimados se comparados aos beneficios relativos a saude. Ha que
se considerar também outros fatores como a influéncia dos espacos culturais utilizados e
as decisoes politicas, que podem contribuir para melhorar a vida das pessoas. Vale confe-

rir o assinalado pelo autor:

“Physical activity involves people moving, acting and performing within culturally specific
spaces and contexts, and influenced by a unique array of interests, emotions, ideas, instruc-

tions and relationships. 7).

A matéria prima da TRS é o saber do senso comum, sendo assim os participantes da pes-
quisa se referem as AF que praticam tendo o corpo como instrumento em movimento, se-
jam elas aulas regulares de gindstica, danca, musculacao ou mesmo atividades feitas nas

horas de lazer como caminhadas e natacao, por exemplo.

Em razao da intensa veiculacao dos valores ligados a juventude, os sentidos mais proxi-
mos da vida anterior aos 60 anos terminam sendo incorporados e também contribuem

para a construcao das RS que os idosos tém sobre si mesmos e sobre a velhice, porém, evi-
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denciando o sentimento contraditério que os proéprios idosos tém sobre o assunto, ja que
possuem uma representacao da velhice que ndo querem assumir, mas que talvez tenha

chegado a horaV.

A obra inaugural de Moscovici procura entender o processo que considera o conhecimen-
to cientifico e o saber do senso comum®. Nesta perspectiva, as AF se constituem em um
corpo de conhecimentos praticos ja sistematizados e inseridos nos campos da educacéo e

das ciéncias do esporte e da saude”).

As mudancas no pensamento social brasileiro relativo as novas formas de envelhecimen-
to e as diversas e controversas elaboracoes que recebem!’® poderiam ser estendidas a pra-
tica de AF, por ser um assunto atual e constante na midia, além de um atrativo para o con-
sumo, evidenciando seu forte enraizamento no modo de vida urbano e se constituindo
num objeto de interesse social. O hébito de praticar AF com regularidade ¢ debatido so-
cialmente, sem se restringir aos meios especializados, e acaba proporcionando a elabora-

cao de novos saberes coletivos a seu respeito.

Dessa forma, considerando-se o progressivo aumento da expectativa de vida da populacéo
brasileira, a necessidade de se promover a saude dos idosos e prevenir doencas, julgou-se
relevante investigar as RS de AF em homens e mulheres acima de 60 anos, com o intuito
de apreender os sentidos compartilhados por eles e atribuidos ao objeto das préaticas fisi-

cas regulares.

Nesta investigacao, optou-se pelo emprego da abordagem estrutural da TRS, que possibi-
lita identificar o conteudo e a organizacao da RS, constituida por dois sistemas principais,

um central (SC) e o outro periférico (SP), que cumprem diferentes funcées”.

As RS organizam-se em torno do SC, que exerce uma funcao geradora e outra organiza-
dora dos conteudos na sua estrutura. A primeira da sentido aos elementos que a com-
poem, a segunda unifica e possibilita a estabilizacao da RS. Por estar baseado no consen-
so, na histéria e na memoria do grupo, este sistema tem fundamental importancia para a

determinacio e manutencdo das caracteristicas originais das RS"%).

O SP promove a mediacdo entre o SC e a realidade, sendo responsavel pelas trocas sociais
do cotidiano, promovendo uma adaptacdo individualizada & expressdo representacional. E

através dele que se da a ancoragem dos elementos das RS e por onde se iniciam as pos-
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siveis transformacdes em sua estrutura. Ressalte-se, ainda, a permanente interdependén-

cla entre esses dois sistemas no seu funcionamento?.

Apesar de o sistema central ser o responsavel pela unicidade de sentido e estabilidade das

RS, ele estd sujeito a mudancas. Quando isso acontece, as RS modificam-se?.

Foi utilizado um questionario contendo um teste de evocacao livre de palavras (TEP) com
a expressao atividade fisica; perguntas abertas e fechadas objetivando identificar crencas,
normas, valores, atitudes e praticas relacionadas a AF e ao envelhecimento, além da si-

tuacado sociofamiliar dos sujeitos.

Para a identificacdo dos conteudos estruturais, efetuou-se a andlise combinada das fre-
quéncias e das ordens médias das evocacoes realizadas, levando-se em consideracao as
respectivas dimensoes coletiva (frequéncia) e individual (ordem de evocacao). Para isso,

contou-se com a ajuda do software EVOC®.

Assim, os diversos elementos foram distribuidos em um grafico de dispersao, onde o eixo
vertical é o das frequéncias (f) e o horizontal o das ordens médias de evocacao (ome). Apds
esse procedimento, foi calculada a média das frequéncias (Fm) e a média das ordens mé-
dias das palavras evocadas (OME), e a intersecdo destas linhas divide o grafico em qua-

drantes.

No quadrante superior esquerdo localizam-se os elementos com as maiores frequéncias e
menores ordens médias de evocacgao, ou seja, af se encontra aquilo que foi lembrado ra-
pidamente por um numero significativo de sujeitos. Por essa razao, provavelmente com-
poéem o SC. No quadrante inferior direito, situam-se os elementos com as menores frequén-
cias e maiores ordens médias de evocacao, correspondendo ao SP. Nos outros quadrantes
estdo os elementos que alternam esses atributos, constituindo o sistema intermediario (SI)

ou a periferia proxima.

A fim de investigar a organizacdo interna dos elementos constituintes da estrutura,
procedeu-se a analise de similitude, onde cada vértice é uma das evocacdes e cada aresta
representa o numero de coocorréncias entre as duas categorias envolvidas. Quanto mais

espessas forem essas linhas, maior a densidade da ligacao entre elas?9).

As respostas as perguntas fechadas foram analisadas segundo a sua frequéncia e propor-
cdo. A analise do material das perguntas abertas foi feita com base na categorizacao te-

matica do seu conteudo@?.

ONLINE 2021. ABRIL. 7(1): 6 - 22
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Constituiu-se uma amostra de conveniéncia formada por 152 frequentadores regulares de
academias, grupos de gindstica em pracas publicas, alunos da Universidade Aberta da
Terceira Idade (UnATI) e do projeto Idosos em Movimento: Mantendo a Autonomia do
Instituto de Educacao Fisica e Desportos, ambos da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (UERJ) e que aceitaram o convite para participar desta pesquisa. Os critérios de
inclusdo considerados foram individuos de ambos os sexos, com 60 anos ou mais e prati-

cantes regulares de atividade fisica.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Estudos em Saude
Coletiva da UFRJ, segundo o parecer numero 179.998. Todos os sujeitos, ao aceitarem par-
ticipar da pesquisa, assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido contendo os
dados referentes ao projeto, aos pesquisadores e a instituicao. Foram obedecidas as re-
comendacoes da legislacdo vigente, em especial as relacionadas a confidencialidade das
informacoes, a autonomia e a ndo maleficéncia aos participantes com os procedimentos da

investigacao.

A amplitude da idade correspondeu ao intervalo de 60 a 93 anos, sendo encontrada a mé-
dia de 73,6 anos, a mediana de 72,5 anos e a distribuicdo de idades se mostrou bimodal,
apresentando maior concentracao nas idades 67 e 84 anos, que ocorreram nove vezes ca-

da um (Tabela 17).

Neste conjunto, 88,2% dos sujeitos eram aposentados. Quanto & escolaridade, predominou
o ensino superior com 45,4% (27,6% homens), seguido do médio com 34,9% (22,4% mulhe-
res), do fundamental com 17,8% (11,8% mulheres) e apenas 0,7% informou ndo ter nenhu-
ma escolaridade. A situacao conjugal dos respondentes foi distribuida da seguinte forma:
42 1% casados, 30,9% viuvos (21,7% mulheres), 12,5% solteiros (9,9% mulheres) e 11,8% di-
vorciados ou separados. Estes dados corroboram os encontrados por estudos que analisa-

ram o perfil sociodemografico de idosos Brasileiros22),

O conjunto de evocacdes compds um corpus de 555 palavras, com média de 3,65 evocacdes
por sujeito. Para o cadlculo da frequéncia média por palavra e das ordens médias de evoca-
cao, foram consideradas somente as palavras cuja frequéncia minima foi igual a 7, corres-
pondendo a 75% do total. A frequéncia média (Fm) foi igual a 19 e a média das ordens mé-

dias das evocacoes (OME) correspondeu a 2,5 (Tabela 27).
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Na anélise inicial, poéde-se constatar que os dez elementos mais evocados - saude (76), bem-
-estar (37), gindstica (29), disposicao (28), caminhada (28), amizade (21), corpo (21), alegria (19),

determinacdo (16) e exercicio (15) - corresponderam a 69,4% de todo material.

A analise com base na frequéncia e ordem média de evocacao permitiu evidenciar um SC
composto por bem-estar, caminhada, corpo, gindstica, e saide e um SP composto por agilida-

de, alongamento, corrida, equilibrio, forca, mente, natacdo e prazer.

Em relacdo a composicao do SC, deve-se assinalar que somente saude e caminhada obti-
veram escores acima de 50%, quando marcadas como palavras mais importantes®,

constituindo-se assim em mais um atributo de centralidade destes elementos.

A composicao do SP, onde predominam cognicoes associadas com as praticas dos sujeitos
ou com as qualidades fisicas desenvolvidas por elas, revela o processo de ancoragem dos
sentidos partilhados de AF. Das oito categorias que o compodem, sete referem-se a algum
tipo de AF ou a aspectos relacionados com as atividades corporais: alongamento, corrida,
natacdo, agilidade, equilibrio, forca e mente. Estas sdo qualidades fisicas e mentais almeja-
das pelos idosos e trabalhadas regularmente com o intuito de aprimora-las. Além delas,
distingue-se o prazer, referido nao so6 pela satisfacdo proporcionada pela pratica, como pe-
lo convivio social com os pares'®. Possivelmente, prazer simbolize uma sintese das anco-

ragens dos sentidos de AF, diante das préaticas e objetivos pretendidos pelos idosos.

Na periferia proxima, encontram-se alegria, amizade e disposicdo no quadrante superior
direito e danca, determinacado, exercicio, forma fisica, movimento e musculacdo no quadran-

te inferior esquerdo.

Observando-se o SI, pode-se dividi-lo em dois subconjuntos, cada um deles corresponden-
do a uma dimensao distinta. Danca, exercicio e musculacdo correspondem a tipos especifi-
cos de AF que requerem o movimento sistematizado para alcancar a forma fisica. Alegria,
amizade, disposicdo e determinacdo, com tracos mais abstratos, apresentam equivaléncia as
categorias mais abrangentes, como bem-estar, saude (SC), mente e prazer (SP), cujas defi-
nicées podem se tangenciar, ao remeterem a um estado subjetivo de harmonia dinamica

entre o corpo, a mente e o ambiente social em que vivem os sujeitos.

A fim de explorar a organizacao interna dos elementos representacionais e ratificar o valor
simbdlico dos conteudos centrais, foi realizada a analise de similitude para verificar o grau
de conexidade entre os componentes centrais e periféricos!’”. Esta técnica possibilita a con-
firmacao das funcoes geradoras de sentido e, por isso, sdo consideradas organizadoras das

RS, uma propriedade dos elementos centrais (Fig. 17).
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Observa-se que saude tem conexidade com um grande numero de componentes do SC,
sendo o centro da unica estrela da matriz. Esta ligado diretamente a todos os outros, com
excecao de exercicio, ao qual se liga indiretamente atraveés de agilidade. As trés cognicoes
que sobressaem por estabelecerem conexoes mais densas com saude sao alegria, forma fi-
sica e disposicao. A partir destes elementos, também se poderia pensar num subconjunto
relacionado aos ganhos psicolégicos do investimento em saude através da rotina da prati-
ca fisica, formado tanto pelo prazer intrinseco da atividade, quanto pela alegria de se es-
tar em plena forma fisica, com disposicao para a vida e o convivio com antigas e novas
amizades, muitas delas construidas recentemente, nos espacos frequentados para esse
fim®. Além disso, deve-se ressaltar a capacidade que sentem os sujeitos, motivados pelos
exercicios regulares, de manter e até melhorar o seu equilibrio mental e fisico. Sobre o
elemento equilibrio, vale salientar a polissemia que apresenta, englobando as dimensoes
fisica e mental e muito valorizado pelos sujeitos, haja vista a preocupacao demonstrada
por eles em evitar quedas e conservar os seus niveis atuais de lucidez e consciéncia. Além
disso, remete a sensacao de harmonia que os exercicios provocam, em busca de um incre-

mento na sua qualidade de vida6:24.2%),

Foi encontrado um unico tridngulo, constituido por bem-estar, saude e determinacdo. Essa
configuracdo é uma das formas de esquemas que aparece no mapa cognitivo, detalhando
determinadas relacoes, sendo eles o fundamento dos processos mentais das informacoes
recebidas e parte integrante das representacoes elaboradas socialmentel??. Nesse caso,
pode significar a sensacdo de bem-estar alcancada, como um beneficio pelo esforco em-
preendido e a determinacao necessaria para interagir com o objeto de representacdo, so-

mente possivel quando se estd com saude.

Ao justificarem a escolha das palavras mais importantes, consideraram fundamental ter
disciplina, entendida como determinacdo, para atingir um estado de bem-estar, nele in-

cluidas suas preocupacoes relativas a qualidade de vida:
“Sem determinacdo ndo se faz nada” (homem, 66).
“Bem-estar ¢ a satisfacdo de fazer a gindstica, é o resultado” (homem, 81).

“(...) atividade fisica proporciona o melhor condicionamento fisico para ter qualidade de vida”

(mulher, 71).

Afirmaram também ser preciso empenhar-se nesse tipo de comportamento, para criar o
habito de exercicios fisicos regulares, costume que 30,9% disseram cultivar desde quando

estavam na escola. Vale ressaltar que 33,6% responderam que iniciaram apos os 60 anos.
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“Se tiver disciplina para fazer gindstica e ter [sic] uma vida regrada, vai ter saide” (homem, 78,

praticante desde a infancia).

“Porque faco tudo por isso, para melhorar a saude e porque acho que a pessoa tem que ter for-

ca de vontade para vir todo dia” (mulher, 68, iniciou na terceira idade).

Aqui, deve-se lembrar a relevancia da AF na busca da autonomia para os afazeres da vi-
da diaria, que engloba equilibrio, agilidade e flexibilidade, ampliando os movimentos. Essa
busca também produz satisfacdo e a sensacao de bem-estar proveniente dos exercicios e

do condicionamento fisico progressivamente adquirido.

O subconjunto formado por agilidade, exercicio, corpo, movimento, forca e saude, conteudos
relacionados aos resultados alcancados com as AF, configurou-se imprescindivel para a
manutencao das atividades didrias que necessitam do movimento corporal suficientemen-

te preservado@.
“Porque isso me faz abaixar a pressdo e me da forca corporal” (mulher, 79).

“Quando uma pessoa pratica exercicio ela tem mais agilidade e, com agilidade, mais seguranca

para andar, para subir no 6nibus, se desviar das mochilas etc.” (mulher, 85).

Uma observacao interessante proporcionada pela analise de similitude é o fato de os di-
versos tipos de AF - alongamento, danca, corrida - estarem organizados em torno de cami-
nhada - elemento com alguns atributos de centralidade - num conjunto sem conexao com
a estrela em torno de saude, sugerindo a existéncia de um processo de mudanca na repre-

sentacao estudada.

A pratica de AF é valorizada pelos idosos, por todos os beneficios que traz, associando-se
a saude, nao s6 do corpo, mas também como um dispositivo a acionar para manter a men-
te sauddavel, preservar a memoria e estimular a inteligéncia, além de ajudar a afastar a
depressdo e a tristeza, por serem atividades divertidas e prazerosas, feitas em grupo. O
convivio social é considerado importante porque lhes da suporte emocional para querer

viver mais e com qualidade os anos de velhice que ainda tém pela frente.

Essa interpretacio corrobora estudo®® a respeito dos beneficios da AF sobre as funcoes
cognitivas dos idosos, ao identificarem associacdo com agilidade e equilibrio, atributos
avaliados em um programa sistematico de seis meses de duracdo. Em levantamento na
literatura’®, encontrou-se que a participacédo social decorrente de um estilo de vida ativo ¢
capaz de reduzir o declinio cognitivo na velhice, além do que as atividades praticadas
podem remeter & ocupacao do tempo livre visando gozar a vida, assim como escapar da

solidao.
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Neste estudo, 92,8% dos sujeitos apresentaram uma visao favoravel da velhice, explicitan-
do a relacdo entre envelhecimento ativo com a independéncia funcional, como ilustra a

resposta de como seria envelhecer bem:

“Ter saude. Ser independente e viver bem tendo sempre o exercicio fisico e boa alimentacdo”

(mulher, 60).

Apesar da idade e embora ndo seja o principal interesse expressado, respondendo sobre o
que os levou a fazer AF nao deixaram de mencionar os cuidados com a silhueta corporal,

através do controle do peso, do alcance e da manutencao da forma fisica:

“Foi a preocupacdo que sempre tive de manter o peso. Comecei depois que tive filho, ha uns 35

anos atras” (mulher, 65).
“A necessidade de ficar mais em forma, de ficar mais bem [sic] com a vida” (homem, 72).

Da mesma maneira, a preocupacao com a estética é observada ao elencarem as razoes para

as escolhas das modalidades que praticam ou o que mais os motiva a continuar praticando:
“A vontade de melhorar a estética” (homem, 84).
“A saude, o desenvolvimento sexual e a beleza estética também” (homem, 60).

Ao caracterizarem alguém maior de 60 anos e ainda com o corpo em forma, mantiveram

a associacao entre forma fisica e estética corporal, sem esquecer a importancia da saude:
“Ah! Esse cara ta em forma, ta preocupado com a saude” (homem, 65).
“Vocé ta inteiro, ta conseguindo manter sua forma, sem barriga” (homem, 69).

Assinalam que ficam orgulhosos pelos elogios recebidos diante da forma fisica que apre-

sentam:

“A opinido de meus amigos é que eu mantenho sempre uma alegria infinita e ‘continua elegan-

te’ Este elogio massageia meu ego” (mulher, 60).

“Todos admiram (...). E bom as pessoas dizerem: pé, vocé td bem cara! E a recompensa pelas

atividades, pelo sacrificio” (homem, 77).

Tais afirmacoes expressam a atencdo que conferem a vaidade e a satisfacdo com a proépria

imagem, sentidos que também se relacionam com a saude.
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Tem sido relatada a construcao de RS da velhice em oposicdo a juventude, contendo os
esteredtipos caracteristicos associados as respectivas imagens. Enquanto ao velho sao
agregados aspectos negativos como doenca, fraqueza, feiura, ao jovem sao atribuidas qua-
lidades como saudavel, forte e belo™?. Sao sentidos mais amplos, duradouros e podem aca-
bar apreendidos pelos idosos, num processo de internalizacao de preconceitos existentes

contra eles.

Como as RS sao forjadas e compartilhadas nas relacdes sociais e na comunicacao, desde as
mais abrangentes as circunscritas aos grupos e em consonancia com as histoérias indi-
viduais, estes sujeitos, por serem idosos ativos, independentes e praticantes regulares de
AF, parecem ter ancorado as suas RS preocupacoes estéticas ndo encontradas em outros
grupos pesquisados. Isso pode ser visto, ndo so6 pelas falas anteriormente descritas, em
que os sujeitos externam o valor que dao a aparéncia fisica, como pela presenca dos ele-
mentos periféricos forma fisica (periferia proxima) e corpo (ndo confirmou centralidade),
podendo ser compreendidos como determinantes no processo de ancoragem daquelas pre-
ocupacoées, através das experiéncias pessoais dedicadas aos esforcos para a construcdo e

manutencdo de um corpo em forma, ainda capaz de exercer a seducao:

“(...) a gente tem que melhorar o corpo fisico, tem que ficar gostosa!” “Sem barriga, sem est6-
mago, saradinha, bem torneadinha.” “Porque uma mulher de 60, 65 anos hoje, ¢ jovem” (mu-

lher, 62).

Essa atitude afirmativa soa como uma tomada de posicdo diante da imagem estigmatizada
da velhice que, para a grande maioria dos participantes da pesquisa, parece servir como
um fator de motivacao para que eles atestem a sua vitalidade, assim como suas potenciali-
dades, provavelmente porque nao se percebam velhos e sim adultos que j& ultrapassaram

0s 60 anos, negando a velhice estereotipada e os preconceitos sociais a ela imputadost©.

Esta investigacao procurou apreender os sentidos de AF construidos por sujeitos de am-
bos os sexos, utilizando como orientacao teérico-metodolégica a abordagem estrutural das

RS.

Os conteudos identificados como centrais pela analise prototipica foram Saude, Bem-estar,
Ginastica, Caminhada e Corpo, entretanto, somente Saude e Caminhada mostraram-se rele-

vantes quanto a sua importancia e foram os principais organizadores da representacao.
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E de se ressaltar a auséncia de categorias com sentidos negativos nas RS construidas. Os
sujeitos, apesar da idade, sao todos funcionalmente independentes e, em sua maioria, fa-
zem dos locais das praticas um ponto de encontro onde exercem a sociabilidade e o senti-
mento de pertenca ao grupo. O aparecimento de palavras como velhice, doenca e quedas
esta mais associado a um sentido preventivo, para o qual a pratica de AF ¢é tida como re-
levante e, por isso, servem de guia para o desenvolvimento de atitudes e praticas a fim de
retardar os efeitos deletérios do envelhecimento e de procurar conservar a juventude que

ainda nutrem dentro de si.

Na analise global do corpus investigado, sobressaiu o interesse demonstrado pela estética
corporal de forma mais acentuada do que era esperado, sem, contudo, suplantar as preo-
cupacoes com saude, autonomia e independéncia. Talvez essa preocupacao seja coerente
com a postura dos integrantes da categoria terceira idade, que buscam, além de novas
oportunidades de lazer, convivio, aprendizagem, praticas e cuidados, novas experiéncias,
novos relacionamentos afetivos, talvez indicando um movimento de mudanca nas repre-

sentacoes estereotipadas da velhice.

O posterior aprofundamento da andlise e interpretacao do saber social dos sujeitos sobre o
corpo que envelhece e de como o relacionam as praticas fisicas pode oferecer subsidios
para a identificacdo de outros sentidos, nesse caso de como esses idosos sentem o proprio
processo de envelhecimento corporal e de que forma e com que finalidades utilizam os sa-

beres coletivos a esse respeito.
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Tabela 1 - Distribuicio dos entrevistados segundo faixa etaria e sexo.®

Feminino Masculino Total
Faixa Etaria
f % f % f %

60 a 69 25 16,4 30 19,7 55 36,2
70a79 23 151 24 15,8 47 30,9
80a 89 24 15,8 12 7.9 36 23,7
90a 93 4 2,6 1 0,7 5 33
N informou 4 2,6 5 3,3 9 59
Total 80 52,6 72 474 152 100,0
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Tabela 2 - Distribuicdo dos elementos segundo frequéncia e ordem média de evocacao.®

OME <25 OME=>25

Elementos f ome Elementos f ome

Saude 76 1,605 Alegria 19 2,895

Bem-estar 37 2,405 Amizade 21 3,048

F 219 Caminhada 28 2,429 Disposicdo 28 3,000
Corpo 21 2,333
Ginastica 29 1,759

Danca 12 2,250 Agilidade 07 2,714

Determinacao 16 2,250 Alongamento 11 2,545

Exercicio 15 2,267 Corrida 10 2,700

F <19 Forma fisica 13 2,462 Equilibrio 09 3,111

Movimento 11 2,364 Forca 10 2,700

Musculacdo 15 2,267 Mente 12 2,583

Natacdo 10 3,200

Prazer 08 3,250

10 Amizade 09 Alegria

20 Determinacao 12 Forma-Fisica

16 Alongamento 11 Disposicao
01 Danca

06 Caminhada 17 Corrida 04 Bem-Estar 08 Saude ——— 22 Prazer
/ 15 Agilidade \ 20 Mente
07 Ginastica \
/ \ 03 Exercicio
13 Musculacio 21 Natacao 18 Equilibrio
05 Corpo
19 Forca

14 Movimento

- Arvore de similitude de atividade fisica."
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