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BENEFICIOS DA DINAMIZAGAO DE ATIVIDADES LUDICAS PARA OS SENIORES: REVISAO INTEGRATIVA

Introducio: E necessario aumentar os anos de vida com satde apés os 65 anos de idade.
Para promover o envelhecimento ativo e saudavel é primordial a existéncia de respostas
sociais. O enfermeiro tem um papel preponderante na dinamizacao de atividades na co-
munidade sénior promovendo a saude da populacao.

Objetivo: Analisar os beneficios das atividades ltdicas e de entretenimento implementa-
das na comunidade para adultos seniores.

Método: Revisao integrativa que segue as diretrizes do Joanna Briggs Institute, realizado
no motor de busca B-On® utilizando os descritores “play activities’, “senior™”, “benefits’,
“health promotion” e “nurs®’, para dar resposta a seguinte pergunta de investigacao: Quais
os beneficios das atividades luidicas e de entretenimento implementadas na comunidade
para adultos seniores?

Resultados: Da anédlise dos onze artigos foi possivel verificar que dinamizar atividades na
comunidade sénior traz inumeros beneficios para a satide dos participantes a nivel fisico,
psicologico, emocional e social. A opinidao dos seniores sobre as atividades dinamizadas de-
ve ser tida em conta para que a intervencao tenha sucesso.

Conclusodes: Deve haver um investimento na dinamizacao de atividades na comunidade
sénior, de forma a promover a saude da populacao.

Palavras-chave: Atividades de Lazer; Centros Comunitarios para Idosos; Enfermagem; Pro-

mocao da Saude.

Introduction: It is necessary to increase the number of healthy life years after the age of
65. To promote active and healthy ageing, the existence of social responses is essential.
The nurse has a leading role in boosting activities in the senior community promoting the
health of the population.

Objective: Analyse the benefits of play and entertainment activities implemented in the
community for senior adults.

Method: Integrative Review following the Joanna Briggs Institute guidelines, conducted
on the B-On® search engine using the descriptors “play activities”, “senior*”, “benefits’,
‘health promotion” and “nurs™ to give answer the following research question: What are

the benefits of play and entertainment activities implemented in the community for se-

nior adults?
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Results: From the analysis of the ten articles it was found that promoting activities in the
senior community brings numerous benefits to the health of participants at physical, psy-
chological, emotional, and social levels. For the intervention to be successful, the seniors'
opinion about the promoted activities must be considered.

Conclusions: There should be an investment in promoting activities in the senior commu-
nity in order to promote the health of the population.

Keywords: Elderly Centers; Health Promotion; Leisure Activities; Nursing.

Introduccién: Es necesario aumentar los anos de vida sana después de los 65 anos. Para
promover el envejecimiento activo y saludable, la existencia de respuestas sociales es pri-
mordial. El enfermero es muy importante na dinamizacion de actividades en la comuni-
dad de personas mayores promuevendo la salud de la poblacion.

Objetivo: Analizar los beneficios de las actividades ludicas y entretenimiento implemen-
tadas en la comunidad para adultos mayores.

Método: Revision Integrativa que sigue las directrices de lo Joanna Briggs Institute, rea-
lizado en la base de datos B-On® utilizando los descriptores “play activities”, “senior™”,
“benefits”, “health promotion” v “nurs*’, a fin de dar respuesta a la siguiente cuestién de
investigacion: ;Cudles son los beneficios de las actividades Itudicas y entretenimiento im-
plementadas en la comunidad para adultos mayores?

Resultados: Después del anédlisis de los once articulos se descubrié que dinamizar las acti-
vidades en la comunidad de personas mayores trae numerosos beneficios para la salud de
los participantes a nivel fisico, psicolégico, emocional y social. La opinién de los adultos
mayores sobre las actividades dinamizadas debe tenerse en cuenta, para que la interven-
cion tenga éxito.

Conclusiones: Deberia haber una inversion en la dinamizacion de las actividades en la co-
munidad de ancianos para promover la salud de la poblacion.

Descriptores: Actividades Recreativas; Centros para Personas Mayores; Enfermeria; Pro-

mocién de la salud.
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Estima-se um aumento da populacdo mundial em 2 bilides de pessoas nos proximos 30
anos, passando dos atuais 7,7 bilides para 2,7 bilides em 2050. Em 2019, a Europa e a
Ameérica do Norte apresentaram a populacao mais envelhecida a nivel mundial, com 18%
da populacdo a ter 65 anos ou mais. O relatério “World Population Prospects 2019: High-
lights”, foca o envelhecimento da populacdo como uma das grandes tendéncias demogra-
ficas com importantes implicacoes no desenvolvimento econémico, social e na sustenta-

bilidade ambiental®.

As projecoes apontam para que em 2050 haja duas vezes mais idosos em relacao ao nu-
mero de criancas com menos de cinco anos de idade. Nos paises onde a populacao se en-
contra cada vez mais envelhecida é necessario tomar medidas para adaptar os programas

publicos as novas necessidades populacionais®.

Portugal tem uma esperanca média de vida acima da média Europeia, no entanto, sdo di-
minutos os anos de vida saudavel que os portugueses vivem em comparacio com outros
paises da Europa'?. Fatores como o rendimento e a escolaridade tém um grande impacto
na saude da populacdo, sendo esta uma varidvel muito importante para a melhoria da qua-
lidade de vida da populacdo®®. Os idosos portugueses, a partir dos 65 anos de idade, vivem

mais anos sem qualidade de vida do que com qualidade de vida.

Devido a todas as alteracdes demograficas que Portugal tem sofrido, torna-se fundamen-
tal reunir recursos e criar servicos para atender as necessidades e preferéncias da popu-
lacado idosa, para que possa permanecer na comunidade pelo periodo maximo e com a ma-

xima qualidade de vida®.

E necessario aumentar os anos de vida com saude apés os 65 anos de idade, sabendo que
a saude do idoso estd intimamente relacionada com a adocao de estilos de vida promoto-
res de saude, que potenciam um envelhecimento ativo. “O termo 'ativo' refere-se a parti-
cipacao continua na vida social, econdmica, cultural, espiritual e civica, ou seja, vai mui-
to além da possibilidade de ser fisica e profissionalmente ativo’*®. Na Estratégia Nacio-
nal para o Envelhecimento Ativo e Saudavel 2017-2025, elaborada pela Direcao-Geral da
Saude, é possivel verificar que, para promover o envelhecimento ativo e saudéavel, é pri-
mordial a existéncia de respostas sociais, como os centros de convivio para idosos ou os
centros seniores, que dao suporte a atividades dinamicas, organizadas com a participacao

ativa dos idosos de uma comunidade®.
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Atividades dinamicas, recreativas e luidicas sdo atividades de entretenimento que promo-
vem o convivio, a diversdao, momentos de lazer e brincadeira, sendo consideradas uma das
melhores formas de se transmitir uma mensagem, promovendo a educacao sobre determi-
nado tema. Estas atividades sao realizadas de forma livre, despreocupada, sdo praticadas
espontaneamente e promovem o lazer, melhorando consequentemente a qualidade de vi-

da das comunidades®.

Realizar atividades dindmicas que promovem o desenvolvimento e manutencao de com-
peténcias cognitivas, fisicas e sociais traduzem-se numa melhoria da saude individual dos
idosos. E essencial alertar os “intervenientes da comunidade, com poder de decisio, para
a necessidade de se criarem os meios que possibilitem a pratica desse tipo de atividade”¢37),

que promove o bem-estar e a saude da populacao idosa.

O enfermeiro especialista em Enfermagem Comunitdria e de Saude Publica encontra-se
altamente habilitado para promover a saude da populacdao no dmbito comunitdrio, reali-
zando diagnosticos de saude e intervindo ativamente na comunidade com o objetivo de
satisfazer as necessidades sentidas pela populacdao!”, deste modo, é preponderante que o
profissional de saude adeque as atividades desenvolvidas a populacido alvo, sendo neces-
sario dominar e aprofundar conhecimentos sobre atividades promotoras de sauide desen-

volvidas na comunidade.

Tendo por base a presente tematica, esta revisdo tem como principal objetivo analisar os
beneficios das atividades liidicas e de entretenimento para adultos seniores implementa-

das na comunidade onde se inserem.

Foi redigida uma revisao integrativa de literatura uma vez que esta possibilita uma siste-
matizacao do conhecimento cientifico produzido sobre a tematica em investigacao, em

diversas fontes de informacao bibliografica®.

Tendo por base o processo de tomada de decisdao em saude, esta revisao integrativa
desenvolve-se em seis etapas: identificacdo da tematica e formulacdo da questao de in-
vestigacdo segundo PICo (P - Patient; I - interest area; Co - Context), determinacao de cri-
térios de inclusao/exclusao dos varios estudos ou artigos, selecao e extracao de informa-
cao pertinente da pesquisa realizada, avaliacdo dos varios materiais literdrios seleciona-

dos, analise e interpretacdo dos dados e sintese dos resultados conseguidos?.
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Para orientar a revisao integrativa sobre a tematica pretendida, foi elaborada uma ques-

tao de investigacao segundo o acronimo PICo:
e P (Patient): Adultos Seniores;
e I (Interest &rea): Atividades ludicas e de entretenimento;
e Co (Context): Comunidade.

A questao de investigacao é preponderante para realizar uma correta procura, selecao e

avaliacdo critica da literatura, permitindo que a melhor evidéncia seja selecionada‘?.

Assim, formulou-se a seguinte pergunta de revisao: Quais os beneficios das atividades

ludicas e de entretenimento implementadas na comunidade para adultos seniores?

Dia 04 de novembro de 2019 foi efetuada uma pesquisa eletronica na plataforma B-On®
(Biblioteca do Conhecimento Online), com pesquisa nas bases de dados Complementary
Index, Academic Search Complete e Business Source Complete, utilizando os descritores
em lingua inglesa: play activities”, “senior™’, “benefits”, “health promotion” e “nurs™. Os
operadores booleanos aplicados foram o “AND” e o “NOT”, traduzindo-se, entdo, na for-
mula de pesquisa “play activities AND senior* AND benefits AND health promotion AND

nurs* NOT pathology”.

Foram estabelecidos critérios de inclusao e exclusdo para os documentos pesquisados pa-
ra que a literatura selecionada respeite a questao de investigacdo e o seu objetivo™¥. Os
critérios de inclusdo aplicados foram: populacado sénior e beneficios da dinamizacdo de
atividade. Como critérios de exclusao estabelecemos: criancas e adultos, com patologia es-

pecifica associada.

O intervalo de tempo selecionado foi entre janeiro de 2015 e novembro de 2019, sendo
que a literatura publicada com data inferior a esse intervalo foi excluida. Foram aplica-
dos os limitadores de pesquisa texto integral, revisto pelos pares e o descritor de pesqui-
sa “senior™” estar presente no titulo do artigo. Os documentos duplicados foram elimina-
dos. Assim, da pesquisa bibliografica inicial foram identificados 45 artigos, sendo que des-
se total, 20 foram excluidos pelo titulo, 14 apds a leitura do resumo ou porque ndo cum-
priram os critérios de pesquisa definidos. Durante a leitura e anéalise dos 11 artigos sele-
cionados a partir da pesquisa inicial, surge ainda um artigo obtido por referéncia, haven-
do no total 12 artigos selecionados. Um artigo foi excluido devido ao baixo grau de evi-
déncia segundo os critérios estabelecidos pelo JBI. Apuramos no final 11 artigos e a Figu-
ra 17 representa o fluxograma do processo de selecdo dos estudos, elaborado com base no

“The PRISMA Group (2009)"12),
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Apds a selecao dos artigos, analisamos os mesmos relativamente ao seu nivel de evidén-
cia e a sua qualidade metodolégica. Para que cada artigo fosse incluido na revisao integra-
tiva, fol necessario submeter cada um deles a uma avaliacao critica, através da utilizacao
de grelhas de avaliacdo da Critical Appraisal Tool do JBI'® nomeadamente, a JBI Critical
Appraisal Checklist for Qualitative Research, a JBI Critical Appraisal Checklist for Quasi-
-Experimental Studies (non-randomized experimental studies), a JBI Critical Appraisal
Checklist for Case Series, a JBI Critical Appraisal Checklist for Analytical Cross Sectional
Studies e a JBI Critical Appraisal Checklist for Randomized Controlled Trials de forma a

determinar o nivel de evidéncia e o grau de recomendacio de acordo com o JBI®),

Foram incluidos na revisio os estudos!’>2> que apresentaram a qualidade metodologica
necessaria, apos a aplicacao das grelhas para a sua avaliacdo, preconizadas pelo JBI como
ilustra o Quadro 17, em anexo. A avaliacdo da qualidade dos estudos incluidos na presente
revisao integrativa e a extracao de dados foi realizada por dois revisores, de forma a mi-
nimizar o risco de erro quer na avaliacdo da qualidade dos estudos, quer na extracao de

dados.

Em todas as etapas da realizacdo da presente revisdo integrativa da literatura, foram ti-
dos em conta e respeitados os aspetos éticos que se prendem com os principios da integri-
dade académica na realizacao de investigacdo, referenciando todos os autores cujos docu-

mentos tenham contribuido para a realizacio da presente revisao'?¢.

Apds a analise de conteudo realizada aos 11 artigos selecionados, que se encontram iden-
tificados no Quadro 27, é possivel verificar que existem diversos tipos de atividades que
podem ser desenvolvidas com a populacao idosa que vive na comunidade e que promo-

vem inumeros beneficios para a sua saude.

Em todos os artigos selecionados, as atividades ltudicas realizadas pelos adultos seniores
ocorreram na comunidade, ndao havendo populacao institucionalizada. Os locais privile-
giados para a realizacao das atividades ludicas sao os Centros Seniores e as Universidades
Seniores sendo que apenas um artigo contempla a atividade de promocao da satide duran-

te uma consulta de enfermagem no ambito dos cuidados de satide primarios.
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Verificou-se, durante a analise dos artigos que é preponderante ter em consideracao as
opinides dos adultos seniores que se encontram na comunidade para que as atividades
ludicas promovidas tenham sucesso e tragam beneficios. A opinidao dos adultos seniores
deve estar na base dos critérios utilizados para selecionar o numero de participantes, a

frequéncia e duracao das atividades(20.23),

A andlise dos documentos pode ser dividida em duas partes, a andlise da percecdo dos
seniores sobre determinada atividade dindmica desenvolvida na comunidade e a andlise
do beneficio da dinamizacao de uma determinada atividade para a saude desta populacao.
Em toda a literatura analisada é possivel analisar estas duas vertentes sobre a temética.
O Quadro 37, em anexo contempla o resumo dos dados extraidos apds a avaliacao critica

dos estudos.

E essencial que o Enfermeiro especialista em Enfermagem Comunitaria e de Saude Publi-
ca tenha em consideracao a percecdo da populacao relativamente a varias atividades de-
senvolvidas no seio da comunidade. Ouvir o que a populacio tem a dizer sobre determi-
nada atividade desenvolvida é primordial para que se adaptem as estratégias as popula-
coes, respeitando a sua especificidade. Analisar estudos que investigam opinides da popu-
lacdo sénior sobre determinadas atividades dinamizadas, pode ser um ponto de partida
para ajudar os profissionais de sauide na realizacido de intervencodes na comunidade sé-

nior, com vista a promocao e protecdo da saude e prevencao da doenca.

E com base na opinido dos adultos seniores que irdo participar nas atividades ludicas que
devem ser estabelecidos os critérios utilizados para selecionar o numero de participantes,
a duracéo e a frequéncia das atividades. Pela andlise da literatura, verifica-se que os se-
niores sentem que os programas de canto em grupo na comunidade sdo benéficos, mas,
devem atender a um conjunto de requisitos para que possam agradar aos seus partici-
pantes. A motivacao pessoal, o prazer em cantar e socializar sdo apontados pelos parti-
cipantes no estudo, como sendo critérios importantes para estar no grupo de canto®. Os
adultos seniores enumeram um conjunto de critérios que devem ser tidos em considera-
cao para dinamizar atividades ludicas®?92% como cantar. As atividades devem ser reali-
zadas em grupo, com 5 a 12 participantes, a atividade deve ter como principal finalidade
o lazer?9. O local fisico para a realizacdo da atividade dever ser num local proximo das

suas moradias®??, sendo que 0s espacos ao ar livre como 0s parques, S0 uma opgao que 0s
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adultos seniores apontam como benéfica®. A duracido da atividade deve variar entre os
30 e 0s 60 minutos, devendo decorrer preferencialmente durante a tarde e com uma fre-
quéncia de uma vez por semana??. Os adultos seniores também elegem o periodo notur-

no para a realizacdo de atividades como bailes e sessdes de cinema'®.

Os enfermeiros sdo profissionais de saude essenciais no processo de saude/doenca da po-
pulacao em geral, e em particular, da populacdo sénior que sendo considerada uma popu-
lacdo vulneravel, necessita de uma atencio acrescida por parte dos enfermeiros!”. Ao
analisar a opinido dos seniores sobre uma intervencao de promocao da saude liderada por
enfermeiros nos Paises Baixos, verificou-se que, em geral, os participantes sentiram-se
mais motivados para mudar comportamentos e tomar decisdes. Os participantes no estu-
do referiram entender a intervencao dos enfermeiros como sendo um momento de apoio
emocional e de verificacdo do estado de saude/doenca a nivel fisico, como se de uma con-
sulta de “check-up” se tratasse. Os participantes seniores referiram que os enfermeiros lhes

transmitem profissionalismo e confianca?.

Tanto os centros como as universidades seniores, sdo espacos privilegiados para a dina-
mizacao de varias atividades com a populacido idosa82%), Entender qual a perspetiva que
a populacdo tem sobre as atividades que sdo realizadas nestas organizacdes, e sobre as
organizacoes em si, ¢ da maxima importancia, para avaliar o impacto da existéncia destes
espacos comunitarios e das atividades ai desenvolvidas, de forma a haver uma melhoria
quer dos espacos, quer das atividades dinamizadas. Os idosos referem sentir que as ami-
zades que criaram durante as atividades dinamizadas nos centros seniores que frequen-
tam, tém muito valor para si®. No estudo desenvolvido por Jo, Jo, Kari, Veblen & Potter(20)
¢é possivel verificar que os idosos tém a opinido de que as atividades dinamicas desenvol-
vidas na universidade sénior frequentada lhes oferece apoio social, manifestando até um

sentimento de pertenca sobre o programa comunitario desenvolvido.

Outro ambiente que também ¢é propicio a dinamizacao de atividades comunitarias com a
populacido idosa sdo os parques. Um estudo transversal relatou que a populacédo sénior pro-
cura realizar atividades ao ar livre, em espacos verdes, com o intuito de interagir com ou-

tras pessoas e promover a sua saude através de caminhadas e outras atividades fisicas®?.

Existem muitos tipos de atividades que podem ser dinamizadas na comunidade. Alguns
artigos cientificos selecionados analisam as opinides dos idosos, sobre atividades especifi-
cas como a realizacdo de grupos de canto!’61825 3 utilizacdo de novas tecnologias de comu-
nicacao’, a realizacdo de jogos de memoria e estimulacao cognitiva?y, a pratica de exer-

cicios fisicos com finalidades especificas®? e a pratica de voluntariado na comunidade@*.
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Focando a anélise na dinamizacao de programas de canto para seniores na comunidade,
existem trés estudos que abordam esta atividade4182%) Um estudo quase experimental
com aplicacdo de pré-teste e de pos teste, verificou que a populacao sénior apds participar
num programa de canto em grupo durante doze semanas na comunidade, referiu estar
altamente satisfeita com a atividade em questao®. Também num ensaio clinico randomi-
zado controlado realizado por Coulton, Clift, Skingley & Rodriguez?®, se verificou a satis-
facao da populacao idosa, relativamente a sua participacao em grupos de canto, uma vez
que é possivel verificar, a partir da andlise qualitativa realizada neste estudo, que os par-
ticipantes do grupo de canto comunitario referiram que realizar esta atividade foi alta-

mente positivo e que sentiam prazer durante a atividade.

Outra atividade que pode ser dinamizada na comunidade com a populacdo idosa tem por
base a utilizacdo das novas tecnologias. A utilizacdo das novas tecnologias em interven-
cbes de promocdo da saude na comunidade, tem sido discutida nos ultimos anos e é vista

como benéfica para os individuos e comunidades®”).

E com frequéncia que os enfermeiros utilizam as tecnologias durante a sua assisténcia a
criancas, mulheres e idosos nos cuidados de saude primarios®”. No estudo quase experi-
mental de Judges, Laanemets, Stern & Baecker?”) que explora o efeito do uso de uma fer-
ramenta de comunicacdo digital chamada “InTouch” por idosos, durante um periodo de
trés meses, verificou-se que os seniores que utilizaram novas tecnologias como o “InTouch”
referem sentir uma mudanca positiva na sua comunicacao, e tém a percecdo de estar mais
proximos dos seus familiares e amigos. A maioria dos participantes relatou sentimentos

positivos na utilizacdo desta tecnologia de comunicacao.

Relativamente a realizacdo de jogos de memoria e estimulacdo cognitiva, é possivel ana-
lisar que os seniores manifestaram um sentimento de maior controlo sobre as suas habi-
lidades cognitivas, apds estarem expostos a este tipo de atividades. Em geral, os partici-
pantes neste estudo quase experimental com grupo controle®?, exprimiram opinides e
sentimentos positivos sobre a realizacdo de jogos de memoria e de estimulacdo cognitiva.
Na opinido dos idosos, melhoraram a sua capacidade de memoria devido a realizacdo des-

tas atividades.

Sabe-se que os estilos de vida sedentarios, onde a atividade fisica praticada é inexistente
ou praticamente inexistente, estdo intimamente relacionados com o aumento do risco de
desenvolvimento de doencas cronicas nao transmissiveis, que matam atualmente 41 mi-
lhoes de individuos por ano, respondendo a 71% da totalidade de mortes em todo o mun-
do®. Em Portugal, a promocéo da atividade fisica ¢ um dos programas de saude Priorita-

rios da Direcao Geral da Saude, para o alcance de metas de saude a médio prazo, sendo por
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isso muito importante a dinamizacao de atividades que envolvam a promocao da ativida-
de fisica na populacao™. Num estudo quantitativo descritivo elaborado por Walters &
Jordan'?) analisou-se a opinido dos seniores apds a implementacao de uma atividade de
ambito comunitario que contemplava a atividade fisica. Os idosos referiram que gostaram
de participar na atividade em questao, dando um feedback positivo sobre a atividade fisi-

ca praticada.

Um dos artigos selecionados, aborda o voluntariado, como uma atividade dinamizada na
comunidade com o objetivo de promover a saude da populacdo. Trata-se de um estudo
observacional que analisa a percecao dos voluntarios relativamente a sua participacao
neste tipo de atividade. Verificou-se que os seniores que sdo voluntarios e vao aos domi-
cilios de outros seniores mais debilitados prestar apoio, sentem que ajudar os outros traz
muitos beneficios para si préprios. Relatam que se sentem reconhecidos e uteis pela so-
ciedade, que ganharam maturidade e mais experiéncia na interacao social com o outro.
Os voluntarios transmitiram sentimentos positivos apds a realizacdo deste tipo de ativi-

dade comunitaria?*.

Num estudo publicado em 2019 que avalia uma intervencido de promocdo da saude lide-
rada por enfermeiros, € possivel verificar que esta trouxe beneficios reais para os idosos
que nela participaram. Os idosos ganharam consciéncia do seu proprio processo de enve-
lhecimento e da importancia de adotar um estilo de vida saudavel. Ganharam consciéncia
de que é necessario aceitar as restricoes na vida que o envelhecimento lhes trouxe e de
que € necessario aproveitar as novas oportunidades que surgem®. Estar consciente do
seu estado de saude e daquilo que deve fazer para o melhorar ou manter, é primordial pa-

ra que o individuo possa realizar escolhas mais conscientes e acertadas.

Avaliando os espacos fisicos onde as atividades para idosos podem ser dinamizadas no
ambito comunitario, verificou-se nos estudos analisados beneficios para a saude dos ido-
sos nas atividades dinamizadas nos centros seniores, nas universidades seniores, e nos
parques ao ar livre. Os centros seniores fornecem apoio emocional e facilitam o acesso a
outros servicos na comunidade, havendo uma relacdo com o envelhecimento ativo bem-
-sucedido, traduzindo-se em beneficios para a saude dos participantes®”. No estudo que
avalia o impacto na qualidade de vida dos idosos que participaram num programa comu-
nitadrio numa universidade sénior, é possivel verificar que houve efeitos positivos para a
saude e qualidade de vida dos participantes??) Este estudo revelou que os participantes
tinham uma reducdo efetiva da percecdo da dor corporal e que melhoraram o seu estado

emocional apds a participacdo no programa comunitdrio. Registou-se ainda um aumento

ONLINE 2021. ABRIL. 7(1): 57 - 80

66



BENEFICIOS DA DINAMIZAGAO DE ATIVIDADES LUDICAS PARA OS SENIORES: REVISAO INTEGRATIVA

da vitalidade, diminuicdo do isolamento e exclusao social dos participantes. Relativamen-
te aos parques, o estudo analisado refere que frequentar estes espacos traz importantes
beneficios fisioldgicos e psicologicos para os idosos, melhorando a sua saude, o seu bem-

-estar e a sua qualidade de vida'®?.

Sobre os programas de canto, os estudos selecionados referem varios beneficios para a
saude dos seniores que participaram neste tipo de atividade. Efetivamente verificou-se
em dois estudos selecionados beneficios a nivel cognitivo com a melhoria da capacidade
de memoria, de processamento de informacao e de linguagem, e a nivel fisico verificou-
-se uma melhoria na forca muscular respiratérial’¢1®). Um dos estudos também faz mencao
aos beneficios psicossociais que estdo associados a atividade, pois a interacao com outros
idosos é constante durante o canto. Apesar dos beneficios constatados, estes ndo se tra-
duziram numa melhoria efetiva na qualidade de vida dos participantes®. Num ensaio
clinico randomizado controlado, verificou-se que participar num grupo de canto comuni-
tario traz beneficios potenciais para a qualidade de vida relacionada com a saude mental
das pessoas mais velhas. No final da intervencao realizada os niveis de ansiedade e de-

pressao foram significativamente menores no grupo de canto(@.

Avaliando a dinamizacao de atividades que incluem a utilizacdo de novas tecnologias de
comunicacao por parte dos seniores, no estudo quase experimental com aplicacdo de pré-
-teste e pos teste, verificou-se que houve beneficios sociais para os idosos que utilizaram
a tecnologia “InTouch” durante e apds o estudo’”). Aumentar a comunicacao dos idosos
com outras pessoas diminui o isolamento social e combate a soliddo. Constatou-se que o
facto de o idoso aprender a utilizar um dispositivo tecnoldgico oferece beneficios para o

seu bem-estar emocional, pois o idoso sente-se auto-eficaz.

A dinamizacao de atividades que envolvem a realizacdo de jogos promotores da vitalida-
de cognitiva também tém beneficios reais para a saude dos participantes, quer a nivel fi-
sico, quer a nivel mental, promovendo a saude cognitiva e o envelhecimento ativo e sau-

davel, tendo impacto positivo no seu bem-estar geral@V.

No caso de atividades que envolvem a préatica de atividade fisica, num estudo realizado
por Walters & Jordan®®? verificou-se que houve um aumento da atividade social e da sua
predisposicao para incluir a pratica de exercicio fisico na sua rotina didria. Utilizar um
programa comunitario que promove a pratica de atividade fisica mantendo os idosos em
movimento, reduz a rigidez muscular e diminui o risco de quedas, traduzindo-se assim

num beneficio para a saude dos participantes.
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Realizar voluntariado na comunidade é outra atividade que pode ser dinamizada de for-
ma a promover o envelhecimento ativo e consequentemente a saude de quem o pratica.
Ser voluntario em idade sénior promove a vivéncia do envelhecimento de forma produti-
va e aumenta a rede de apoio social aqueles que sao alvos do voluntariado. Dinamizar ati-
vidades que envolvam voluntariado nos idosos, traz inumeros beneficios para toda a co-

munidade, sendo por isso uma excelente atividade para dinamizar com esta populacdo!??.

A fim de melhorar a pratica dos Enfermeiros especialistas em Enfermagem Comunitaria
e Saude Publica, recomenda-se que o enfermeiro tenha em consideracdo a opiniao dos
adultos seniores que irdo participar nas atividades ludicas de forma a estabelecer critérios
como numero de participantes, a duracao e a frequéncia das atividades. Os adultos senio-
res referem que atividades como cantar devem ser realizadas em grupo, com 5 a 12 par-
ticipantes, tendo como principal finalidade o lazer@9. A atividade deve decorrer num lo-
cal préximo das suas moradiasi??), sendo os espacos ao ar livre, como 0s parques, uma op-
cao?). A duracao da atividade deve variar entre os 30 e os 60 minutos, ocorrendo prefe-
rencialmente durante a tarde e com uma frequéncia de uma vez por semana??. Os adul-
tos seniores também elegem o periodo noturno para a realizacao de atividades como bai-

les e sessdes de cinema??).

Realizar atividades dindmicas que promovem o desenvolvimento e manutencao de com-
peténcias cognitivas, fisicas e sociais melhoram a saude individual®. Os centros e as uni-
versidades seniores sdo espacos privilegiados para o desenvolvimento de atividades di-
namicas na comunidade com a populacdo idosa, com o intuito de promover a sua saude.
Deve ser tido em conta que os idosos desejam realizar atividades ao ar livre, em espacos

verdes como parques.

Tal como Portugal, muitos paises no mundo tém uma esperanca média de vida elevada,
mas os anos de vida saudaveis e com qualidade de vida sdo menores no nosso pais. Exis-
te atualmente um conjunto de alteracoes demograficas a nivel mundial que alteram a es-
trutura da populacao, sendo por isso elementar mobilizar recursos e criar servicos para
atender as novas necessidades e preferéncias da populacao idosa, para que a mesma pos-
sa permanecer na comunidade pelo periodo maximo e com a maxima qualidade de vida

possivel.
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Os Enfermeiros especialistas em Enfermagem Comunitaria e de Saude Publica sao profis-
sionais chave na promocao e protecao da saude, devendo estar na linha da frente na dina-

mizacao de atividades promotoras de saude dos individuos, suas familias e comunidades.

Devem ser dinamizadas atividades que os idosos apreciam, para que a intervencao seja
bem-sucedida. Verificou-se que os seniores apreciam a dinamizacao de atividades como
a realizacao de grupos de canto, utilizacdo de novas tecnologias de comunicacao, realiza-
cao de jogos de memoria e estimulacdo cognitiva, pratica de exercicios fisicos e pratica de
voluntariado na comunidade. Verificou-se também que este tipo de atividades traz inu-
meros beneficios para a saude de quem as pratica e para toda a comunidade em geral, quer

a nivel fisico, mental, social, econémico e emocional.

Devem ser realizados mais estudos e investigacdes sobre a temdtica, para entender quais
as percecoes dos seniores sobre varias atividades dinamizadas na comunidade e assim po-
der avaliar, adaptar e inovar as varias estratégias de intervencdo na comunidade. Os be-
neficios para os seniores associados a participacdo em determinadas atividades comuni-
tarias também devem ser alvo de estudos, a fim de se entender quais os ganhos efetivos

para a saude da populacao em questao.
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Figura 1 - Fluxograma do processo de selecido dos estudos (Elaboracdo proépria).®
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Quadro 1 - Nivel de Evidéncia e Grau de Recomendacio.®

: : Nivel de Grau de
Artigo Tipo de Estudo Evidéncia  Recomendacao
A1) Estudo qualitativo exploratério e descritivo. 4b A
Ble Estudo quase-experimental com pré e pos teste. 2.d A
cw) Estudo quase-experimental com pré e pos teste. 2.d A
Dus) Estudo qualitativo exploratério e descritivo 4b A
E®) Estudo misto e descritivo. 4a A
F0o Estudo misto com pré-teste e pds- teste. 2.d A
Gen Estudo quase experimental com grupo controle 9¢ A

e pré-teste e pos-teste.

H2) Estudo descritivo quantitativo com pré-teste e pds-teste. 4b A

123 Estudo qualitativo transversal. 4b A

Je4) Estudo qualitativo observacional descritivo. 4b A

L2% Ensaio clinico randomizado controlado. 1c A
Elaboracao propria.

Quadro 2 - Identificacdo dos artigos cientificos em analise.®
1d Autores Ano
Varwijk, A.; Madjdian, D.; Vet, E.; Mensen, M.; Visscher, T.; Ranchor, A;
A1) . 2019
Slaets, J. & Smits, C.
B Musetta, C. F.; Belza, B.; Nguyenc, H.; Logsdond, R. & Demoreste, S. 2018
cu”) Judges, R. A.; Laanemets, C.; Stern, A. & Baecker, R. M. 2017
D8) Fu, M. C.; Lin, S.; Belza, B. & Unite, M. 2015
E09) Aday, R. H.; Wallace, B. & Krabill, J. J. 2018
F(20) Jo,H.E.; Jo, J. S.; Kari K,; Veblen, K. K. & Potter, P. J. 2017
G2 Laforest, S.; Lorthios-Guilledroit, A.; Nour, K.; Manon Parisien, M.; Michel 2017
Fournier, M.; Ellemberg, D.; Danielle Guay, D.; Desgagnés-Cyr, C. & Bier, N.

H22) Walters, C. & Jordan, M. T. 2018
123 Shea, J. 2016
J24) Yoo, S. H. 2017
129 Coulton, S.; Clift, S.; Skingley, A. & Rodriguez, J. 2015

Elaboracao propria.
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Quadro 3 - Resumo dos dados extraidos.”™

ID Objetivos Desenho Participantes Intervencoes Resultados Conclusoes

A1) Investigar opinibes e experién- Estudo qualitativo 19 idosos holandeses Consulta de enfermagem  Participantes manifestaram cons- = Importa que as intervencoes de
cias numa intervencao de pro-  exploratério e des- (62-92 anos) que vi- para promocao da saude. ciéncia do envelhecimento, salien- enfermagem de promocao da

mocdo da saude liderada por critivo.

enfermeiros na Holanda.

Avaliar viabilidade, aceitabili-
dade e impacto de um progra-
ma de canto (12 semanas em
grupo) sobre funcao cognitiva,
saude pulmonar e qualidade de
vida.

Elaboracao propria.
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Estudo quase- 49 participantes
(média de idade 83,6
anos) de trés comu-

nidades dos EUA.

-experimental com
pré e pos teste.

vem na comunidade. Realizacdo de 19 entrevis-

tas semiestruturadas (jan-
-mar 2014). Analise dos
dados orientada por QUA-
-GOL e software WEB-
-QDA.

No pré-teste avaliou-se a
funcao cognitiva, a funcao
respiratéria e a qualidade
de vida. Em cada sessdo de
canto avaliou-se a satura-
cdo periférica de oxigénio.
A intervencio (semanal)
incluiu: alongamentos
musculares, respiracao
profunda, exercicios vo-
cais, canto e socializacao.
No poés-teste repetiu-se a
avaliacao do pré-teste.

taram estilo de vida saudavel, re-
ferindo que é necessario lidar com
oportunidades e aceitar as restri-
coes. Na interacao com a enfermei-
ra, consideraram-na profissional e
de confianca. Receberam conse-
lhos e sentiram-se motivados para
mudar comportamentos e tomar
decisdes. A consulta foi percebida
como um check-up fisico e/ou mo-
mento de apoio emocional.
Participantes altamente satisfeitos
com a intervencao, confirmando a
sua viabilidade e aceitabilidade.
Melhoria significativa nos domi-
nios cognitivos selecionados e na
forca muscular respiratoria, mas
que nao se traduziu em melhor
qualidade de vida.

saude incluam visoes pessoais
dos idosos sobre a vida sauda-
vel e opinides sobre as inter-
vencoes. O estudo demonstra
grande variedade de expectati-
vas, pontos de vista e experién-
cias. As intervencoes de enfer-
magem na promocao da saude
sao benéficas, mas devem ser
individualizadas.

Esta intervencéo pode promo-
ver a memoria, 0 processamen-
to de informacao, melhorar a
linguagem, a funcao executiva
e a forca muscular respiratoria,
em idosos.
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Objetivos

Explorar padrées de uso do
InTouch por idosos ao longo de
3 meses. Explorar as relacoes
entre demografia, saude e per-
fil social de idosos e a adocdo
do InTouch e o efeito deste no
bem-estar socio-emocional do
idoso.

Elaboracao prépria.
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Desenho

Estudo quase-

pré e pos teste.

Quadro 3 - Resumo dos dados extraidos.<>~

Participantes

Intervencoes

10 idosos (68-92 anos) Na fase de pré-
-experimental com e 10 voluntarios (26- -implementacao, houve

-80 anos).

emparelhamento de um
idoso e um voluntario pa-
ra uma sessao treino de
grupo (de 2 h liderada pela
equipa de pesquisa), sendo
realizadas entrevistas in-
dividuais semiestrutu-
radas.

Resultados

Mensagens de dudio para a familia
e amigos, foi o mais comum. Idosos
mais motivados para comunicar,
sem limitacoes de saude e que re-
cebiam mais mensagens, adotaram
mais facilmente o InTouch. Mais
de metade referiu sentir mudanca
positiva na comunicacao com fa-
miliares e amigos (aumento da fre-
quéncia) e maior facilidade no uso
do InTouch do que noutros meios
de comunicacao. Melhoraram a
relacdo com familiares e amigos,
sentindo-se mais préximos dos fa-
miliares mais jovens. A maioria re-
latou sentimentos positivos com o
uso do InTouch.

Conclusoes

Tecnologias de Informacao e
Comunicacado trazem varios be-
neficios para idosos. Aprender
a utilizar um dispositivo tecno-
logico traz beneficios para o
bem-estar emocional, como pra-
zer e aumento da autoeficacia.
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Objetivos

Identificar informacées para

construcao de programa de can-

to em grupo para idosos através
da exploracao de perspetivas
pessoais sobre musica e canto.

Documentar a eficacia do cen-
tro sénior como um local de en-
contro comunitdrio, onde se
estabelecem fortes relacoes so-
ciais e se desenvolvem ativida-
des promotoras de envelheci-
mento saudavel e ha acesso a
outros servicos.

Elaboracao prépria.

ONLINE 2021. ABRIL. 7(1): 57 - 80

Estudo qualitativo
exploratério e des-

Estudo misto e des-

Quadro 3 - Resumo dos dados extraidos.<>~

Participantes Intervencoes

28 idosos (média de 4 focus groups (cada gru-
idade 88 anos) e 6
trabalhadores de um tes) realizados com guias

po com 5 a 12 participan-

centro sénior (média de entrevista.
de idade 42 anos).

385 participantes Aplicacido de um Questio-
(média de idade 72,7 nério.

anos) de 2 centros

seniores na comuni-

dade.

Resultados

Idosos referiram que a finalidade
do grupo de canto deve ser clara,
em formato de lazer, em local pro-
ximo da sua morada, com duracao
entre 30 e 60 minutos, a tarde e
uma vez por semana. Musicas co-
nhecidas e faceis de aprender. O
grupo deve ter lider que saiba can-
tar bem e com conhecimentos so-
bre canto. Instrumentos musicais
melodicos para acompanhar ao vi-
vo. Deve haver motivacao pessoal
como o prazer pessoal de cantar e
socializar. Um ambiente conforta-
vel e folhas de musica podem faci-
litar experiéncias positivas.

Os centros seniores tém um papel
preponderante na melhoria da sau-
de fisica e mental dos mais velhos,
com beneficios na promocdo da
saude e bem-estar. Sao valorizadas
as relacdes de amizade criadas.

Conclusoes

Participar num grupo de canto
poderd trazer inumeros bene-
ficios para a saude dos idosos,
como a promocao da cognicao,
ajudar a trazer boas lembran-
cas, promocao da saude psicos-
social e da saude respiratoria.

Os centros Séniores sao muito
importantes na vida social dos
idosos, sdo uma base de apoio
emocional, facilitam o acesso
dos idosos a servicos fora do
centro sénior, estando interli-
gado ao envelhecimento bem-
-sucedido a longo prazo.
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Objetivos

Avaliar o impacto de um pro-
grama comunitario para idosos
(Faculdade sénior) na qualidade
de vida dos imigrantes corea-
nos no Canada.

Verificar os efeitos do Jog your
Mind (programa comunitario
multifatorial promotor da vita-
lidade cognitiva em idosos sem
comprometimento cognitivo)
nas atitudes e comportamen-
tos associados ao estilo de vida
relacionados com a vitalidade
cognitiva.

Elaboracao propria.

ONLINE 2021. ABRIL. 7(1): 57 - 80

Desenho

Estudo misto com

Quadro 3 - Resumo dos dados extraidos.<>~

Participantes

79 idosos (média de

pré-teste e pos- teste idade 74,1 anos) que

(entre abril e
outubro de 2014).

Estudo quase expe-
rimental com grupo
controle e aplicacdo
de pré-teste e pos-
-teste (entre 2009 e
2013).

viviam na comuni-
dade.

294 idosos (média de
idades 71 anos) que
viviam na comuni-
dade.

Intervencoes

Foi aplicado um questio-
néario sobre a qualidade de
vida e o bem-estar antes
da implementacao do pro-
grama comunitario e o
mesmo questionario apos
o programa. Foram reali-
zadas 11 entrevistas semi-
estruturadas, apos a reali-
zacao do programa comu-
nitario.

23 organizacdes comuni-
tarias foram atribuidas ao
grupo experimental (ofe-
recendo o programa) ou
ao grupo controle (criando
uma lista de espera). Par-
ticipantes avaliados em
varias areas da sua saude
antes e depois de serem
expostos ou ndo ao pro-
grama Jog your Mind.

Resultados

O estudo exploratoério quantitativo
indicou efeitos positivos do progra-
ma comunitario para a saude dos
participantes (reducdo da percecao
da dor corporal e melhoria no es-
tado emocional) e na qualidade de
vida. Com beneficios na promocao
da saude e vitalidade, na reducao
do isolamento e exclusdo social,
promove uma perspetiva renova-
da sobre o envelhecimento e sobre
si proprio. Oferece apoio social e
sentimento de pertenca.

Revelou que este tipo de programa
pode melhorar significativamente
atitudes e comportamentos rela-
cionados a vitalidade cognitiva, no
entanto nao revelou impacto sig-
nificativo na cognicao dos partici-
pantes a curto prazo. O grupo ex-
perimental referiu sentir mais
controlo sobre as habilidades cog-
nitivas e melhoria no uso de estra-
tégias de memoria. Houve melho-
ria na préatica de atividade fisica e
atividades estimulantes dos par-
ticipantes.

Conclusoes

Atividades como canto, pales-
tras breves, celebracoes de ani-
versario, danca, tocar instru-
mentos musicais, escrever e
utilizacdo de tecnologias podem
ser inseridas num programa
comunitario para idosos. Este
tipo de atividades tem bene-
ficios para a saude e qualidade
de vida dos idosos.

Realizar jogos que promovem a
vitalidade cognitiva em idosos
tem beneficios para a saude
fisica e mental. Os jogos que
estimulam a mente promovem
nao soé a saude cognitiva, mas
também o envelhecimento ati-
vo e saudavel e o bem-estar em
geral.
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Elabor

Objetivos

Verificar a eficacia da utiliza-
cao do Matter of Balance/
Volunteer Lay Leader Model
(AMOB/VLL), na reducao do
medo de cair e aumento do
envolvimento dos idosos na
atividade fisica.

Investigar as necessidades e
preferéncias dos idosos relati-
vamente aos parques. Verificar
se as preferéncias se alteram
tendo em conta a etnia do
idoso e quais os motivos para
estes frequentem pouco os
parques ja existentes.

acao propria.

ONLINE 2021. ABRIL. 7(1): 57 - 80

Quadro 3 - Resumo dos dados extraidos.<>~

Desenho Participantes

171 idosos (média de
idade 75,79 anos).

Estudo descritivo
quantitativo com
aplicacao de pré-
-teste e pos-teste.

39 idosos (62-91
anos) que vivem na

Estudo qualitativo
transversal.
comunidade.

Intervencoes

20 sessdes do AMOB/VLL
entre 2012 e 2014. Foi
realizado um pré-teste
(questionério), antes da
intervencao. No final da
87 sessao, foi aplicado o
questiondrio pos-teste
(incluindo as mesmas
perguntas do pré-teste).
Revisédo da literatura so-
bre o estado da arte sobre
a tematica.

Realizacéo de focus group
com base numa entrevista
estruturada.

Resultados

O programa mostrou eficacia. Hou-
ve aumento na atividade social e
prontiddo para incluir o exercicio
fisico na rotina diaria. Verificaram-
-se mudancas significativas na
autoeficacia de prevencao de que-
das. Os participantes deram feed-
back positivo sobre o uso do
AMOB/VLL.

Participantes referem 6 caracteris-
ticas desejaveis nos parques: segu-
ranca contra ameacas humanas e
riscos ambientais, boa acessibilida-
de, presenca de elementos naturais
como vegetacdo, programacao de
atividades ludicas, oportunidades
para caminhadas, atividade fisica e
programas que incentivam a inte-
racao social. Ndo se comprovou
que as preferéncias se alteram em
funcao da etnia do idoso. Partici-
pantes referem evitar os parques
ja existentes por nao se sentirem
seguros mostrando preocupacao
com as atividades ai realizadas
pelos jovens.

Conclusoes

As quedas sdo uma ocorréncia
muito dispendiosa e debilitante
que pode levar a perda de inde-
pendéncia. Utilizar um progra-
ma promotor do movimento,
reduz a rigidez e diminui o
risco quedas, traduzindo-se
num beneficio para a saude.

Frequentar parques prové im-
portantes beneficios fisiologi-
cos e psicoldgicos para idosos,
melhorando sua saude, bem-
-estar e qualidade de vida. Os
idosos procuram realizar ativi-
dades ao ar livre que lhes per-
mitam interagir com outras
pessoas em eventos como bai-
les, noites de cinema no parque,
celebracoes culturais, merca-
dos de agricultores e afins.
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D Objetivos

Analisar como os voluntarios
seniores veem a sua experién-
cia de trabalho voluntéario para
outros idosos. Avaliar os signi-
ficados do trabalho voluntario
para estes seniores. Relacionar
o trabalho voluntario com o
envelhecimento ativo e com
redes de apoio para idosos.

Avaliar a eficicia da participa-
¢do ativa num grupo de canto
comunitario na melhoria da
qualidade de vida, depressao e
ansiedade relacionadas a sau-
de mental e fisica nos idosos e
avaliar o custo-eficacia do en-
volvimento ativo no grupo de
canto comunitario para as pes-
soas mais velhas.

Elaboracao prépria.
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Quadro 3 - Resumo dos dados extraidos.<~

Desenho Participantes

Estudo qualitativo 24 voluntéarios se-

observacional des- niores (50-70 anos).

critivo.

Ensaio Clinico Ran- 258 participantes
(meédia de idade 69
anos). 127 partici-

domizado Contro-
lado.
pantes no grupo
controle e 131 parti-
cipantes no grupo
de intervencao.

Intervencoes

Pesquisa realizada ao lon-
go de trés verdes consecu-
tivos (2012 a 2014), atra-
vés de entrevistas formais,
focus group e observacoes
de campo.

O grupo de intervencao
participou em sessdes de
canto em grupo (duracao
de 90 minutos durante 14
semanas).

O grupo de controle con-
tinuou com atividades
normais e foi informado
que se poderiam juntar a
um grupo de canto no
final do estudo.

Resultados

Os voluntarios viram a sua expe-
riéncia como um equilibrio entre a
promocao do seu proprio envelhe-
cimento ativo e o apoio social para
outros idosos. Sentiram que ajudar
idosos resultou em beneficios pes-
soais, tornando-os mais uteis e
reconhecidos. Manifestaram senti-
mentos de verdadeiro cuidado e
respeito e de desejo verdadeiro de
ajudar outro. Houve aumento da
maturidade na interacdo social, me-

lhorando as suas habilidades sociais.

O interesse demonstrado pelos
grupos e a disposicdo dos partici-
pantes de se envolverem em gru-
pos de canto é um indicador da
viabilidade e aceitabilidade deste
tipo de intervencao. Os niveis de
ansiedade e depressao foram sig-
nificativamente menores no grupo
alvo da intervencéo.

Conclusoes

O servico de voluntariado por
idosos para idosos traz intiime-
ros beneficios para a saude.
Ajudar os outros promove o
envelhecimento produtivo e
aumenta a rede de apoio dos
idosos mais necessitados, em
contexto comunitario. Os be-
neficios superam as desvanta-
gens.

Participar num grupo de canto
comunitario traz beneficios
potenciais para a qualidade de
vida relacionada com a saude

mental das pessoas mais velhas.

Os grupos de canto comuni-
tarios devem ser considerados
como um elemento importante
em qualquer estratégia publica
de promocao de saude mental
na populacdo idosa.
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