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INTERVENGOES DE ENFERMAGEM A PESSOA...

RESUMO

Objetivo: Identificar as intervencoes de enfermagem mais adequadas na prestacio de
cuidados a pessoa com pé diabético.

Método: O método utilizado foi a revisao integrativa da literatura, realizada nas bases de
dados estabelecidas: EBSCO Host Web - CINAHL Plus, MEDLINE e BOn, utilizando os
descritores “diabetic foot”, “nursing care” e “nurse’, auxiliando a pesquisa com o caracter
booleano “and”. A revisao integrativa da literatura seguiu os procedimentos metodolé-
gicos e surgiu da seguinte questao central: “Quais as intervencoes de Enfermagem mais
adequadas a Pessoa com Pé Diabético?”.

Resultados: Selecionaram-se seis artigos, cujos resultados foram agrupados em duas di-
mensodes: uma primeira que define e caracteriza a Diabetes Mellitus e o Pé Diabético e
uma segunda que aborda as Intervencodes de Enfermagem adequadas a pessoa com Pé
Diabético, esta subdividida em duas categorias: Prevencao da doenca/promocao da saude
e Formacao dos Enfermeiros.

Conclusio: Evidencia-se a importancia das consultas de enfermagem para uma correta
avaliacao dos pés das pessoas com Diabetes Mellitus, medida essencial na identificacao
dos fatores de risco conduzindo a reducéo do risco de incidéncia de ulceras e amputacao
dos membros inferiores.

Descritores: Pé diabético; cuidados de enfermagem; enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To identify the interventions of the nurse in the care of the person with
Diabetic Foot.

Method: The method used was the integrative review of the literature, carried out in
the established databases: EBSCO Host Web CINAHL Plus, MEDLINE and BOn, using
the descriptors "diabetic foot" "nursing care" and "nurse", assisting the research with the
boolean "and" character. The integrative review of the literature followed the methodo-
logical procedures and arose from the following central question: "Which Nursing in-
terventions are most appropriate to the Person with Diabetic Foot?".

Results: Six articles were selected, the results of which were grouped into two di-
mensions: a first one that defines and characterizes Diabetes Mellitus and the Diabetic
Foot, and a second one that addresses the Nursing Interventions appropriate to the
person with Diabetic Foot, is subdivided into two classes: Prevention of disease/health

promotion and training of nurses.
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Conclusion: The importance of nursing consultations for a correct assessment of the feet
of people with Diabetes Mellitus is an important measure in the identification of risk
factors leading to a reduction in the risk of incidence of ulcers and amputation of the
lower limbs.

Keywords: Diabetic foot; nursing care; nursing.

RESUMEN

Objetivo: Identificar cudles son las intervenciones del enfermero en la prestacion de cui-
dados a la persona con Pie Diabético.

Método: El método utilizado fue la revisién integrativa de la literatura, realizada en las
bases de datos establecidas: EBSCO Host Web CINAHL Plus, MEDLINE y BOn, utiliza-
ndo los descriptores "diabético foot", "enfermeria" y "nurse’, auxiliando la investigacion
con el caracter booleano "and". La revision integrativa de la literatura siguié los proce-
dimientos metodolégicos y surgié de la siguiente cuestion central: ;Cudles son las in-
tervenciones de Enfermeria mas adecuadas a la persona con pie diabético?

Resultados: Los resultados fueron seleccionados en dos dimensiones: una primera que
define y caracteriza la Diabetes Mellitus y el Pie Diabético y una segunda que aborda las
Intervenciones de Enfermeria adecuadas a la persona con Pie Diabético, esta subdividi-
da en dos clases: Prevencion de la enfermedad/promocion de la salud y Formacién de los
enfermeros.

Conclusiéon: Se evidencia la importancia de las consultas de enfermeria para una cor-
recta evaluacion de los pies de las personas con Diabetes Mellitus, una medida esencial
en la identificacion de los factores de riesgo conduciendo a la reduccién del riesgo de
incidencia de ulceras y amputacion de los miembros inferiores.

Descriptores: Pie diabético; cuidados de enfermeria; enfermeria.
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INTRODUCAO

A Diabetes Mellitus (DM) tem vindo a aumentar consideravelmente na populacao portu-
guesa. Segundo o Observatorio Nacional da Diabetes (2016)%, a taxa de prevaléncia, situa-
-se nos 7,5% na populacao portuguesa, existindo uma diferenca significativa entre os ho-
mens (15,9%) e as mulheres (10,9%). Segundo a Direcdo Geral da Saude (2010)?, uma das
complicacoes mais graves associados a DM e que ocorre com frequéncia nestes doentes é
o Pé Diabético. Estima-se que seja responsavel por cerca de 70% das amputacoes realiza-
das por causas nao traumaticas. Para prevenir estas amputacoes é necessario que os pro-
fissionais de saude intervenham de forma adequada e que os diabéticos adiram as medi-

das preventivas.

Consoante o Practical Guidelines on the Management and Prevention of the Diabetic
Foot (2011)®), as lesdes nos pés diabéticos sao originados por dois ou mais fatores de ris-
cos em conjunto, entre o0s quais: neuropatia periférica créonica, neuropatia sensitivo-
-motora, doenca vascular periférica e deformidades ésseas. As complicacbes mais graves
do pé diabético sao as ulceras, a infecao, a gangrena e a amputacao de dedos do pé ou de

membros inferiores.

Os fatores de risco associados as complicacdes do pé diabético passam por antecedentes
de ulceras e lesbes nao ulcerativas, amputacdes ndo traumaticas nos pés, défice na edu-
cacao terapéutica, controlo metabolico inadequado, obesidade, idade, sexo, tempo de diag-
nostico, dificuldade de acesso aos servicos de saude, calosidades, uso de calcado ou meias
inadequadas, tabagismo, queimaduras, flictenas, fissuras/gretas, pela seca ou descamati-
va, onicogrifoses, falta de cuidados de higiene, corte inadequado das unhas, hipertensao
arterial, dislipidémia, baixa acuidade visual, bromidrose, micoses e/ou onicomicoses,
deformidades dsseas. Quanto mais tarde for iniciado o tratamento adequado, maiores e

mais graves serao as complicacoes do pé diabético, levando a amputacao minor ou major.

As complicacoes da DM estdo intimamente ligadas a qualidade de vida do doente e da
sua familia. Estas complicacées podem promover incapacidade fisica, depressao, isola-
mento social, desemprego, perda de produtividade, afetar a auto-imagem, a auto-estima
e o papel da familia na sociedade®™. Conforme a Norma n°5/2011 da DGS@, existem trés
niveis de cuidados. Todos os diabéticos devem ser seguidos por equipas multidisciplina-
res constituidas por enfermeiro, médico e se possivel um podologista (nivel I). Estas
equipas devem educar o doente e a sua familia, avaliar o risco, executar medidas no am-
bito da prevencao e ainda prestar cuidados e tratar lesdes mais superficiais. Quando as

lesdes sdo mais graves devem ser encaminhadas a outro nivel de saude para serem
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avaliadas e, se apresentarem sinais de infecao e/ou necrose poderdo necessitar de inter-
vencao cirurgica e consequentemente um internamento. Neste nivel II de saude, a equi-
pa deve incluir um médico endocrinologista, um ortopedista, um enfermeiro especializa-
do em podologia e ainda pode ser integrado um cirurgiao geral. No ultimo nivel, nivel III,
deve fazer-se uma avaliacdo vascular, se necessario, pelos profissionais mencionados no
nivel II e um cirurgiao vascular, um fisiatra e um técnico de ortdteses. Todos os diabé-
ticos devem comparecer, pelo menos uma vez por ano, na consulta para vigilancia dos
pés e realizacao do respetivo exame. Desta forma poder-se-a identificar os doentes com
elevado risco de ulceracao, incentivar o uso de calcado adequado, avaliar e tratar das pa-

tologias nao ulcerativas.

A educacdo para a saude pode contribuir para a alteracdo de comportamentos e estilos
de vida, diminuindo assim o risco de lesdes. Quantos mais conhecimentos os doentes e
suas familias tiverem sobre a DM e as suas complicacdes, mais facilmente alteram com-

portamentos e melhoram a sua qualidade de vida.

As estratégias de intervencdo a desenvolver para que exista uma consolidacao destas na
saude sdo: formar os profissionais de sauide com o objetivo de responder as necessidades
da qualidade dos cuidados; dispor tecnologias de informacao que facilitem o acesso opor-
tuno a informacao indispensavel e obter uma resposta organizativa das direcoes dos ser-

vicos prestadores de cuidados de saude®.

Verificando-se a pertinéncia da tematica, elaborou-se uma revisao integrativa da litera-
tura cujo objetivo principal é identificar as intervencoes de enfermagem mais adequadas

na prestacdo de cuidados a pessoa com pé diabético.

METODO

Foi elaborada uma revisao integrativa da literatura por se tratar de uma forma de pes-
quisa importante, com vista a fundamentacao tedrica, cientifica e baseada em fontes de
informacao bibliografica com o intuito de obter resultados, contribuindo para a pratica

baseada na evidéncia‘

Foram reunidos critérios para a recolha de dados, andlise e apresentacdo de resultados,
nomeadamente: 1) Identificacdo do problema e formulacdo da pergunta PICO como pon-
to de partida; 2) Designacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo de estudos, artigos ou

guidelines; 3) Selecdo do fendmeno de interesse a extrair da pesquisa estabelecida; 4)
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Avaliacdo da literatura recolhida, segundo o Manual Joanna Briggs Institute”; 5) Inter-

pretacao dos resultados; 6) Sintese e apresentacdo dos resultados obtidos.

Apos reflexdo e discussao sobre a tematica de pesquisa, formulou-se a pergunta central
desta revisao: Quais as intervencées de Enfermagem mais adequadas a pessoa com Pé

Diabético?

non

Baseados na pergunta central, surgiram as palavras de pesquisa "diabetic foot", "nursing
care" e "nurse", auxiliando a pesquisa com o operador boleano "and", combinando assim as
diversas palavras estabelecidas. Estas palavras tiveram em conta as bases de indexacao e
os descritores MeSH e DeCS. A pesquisa bibliografica foi efetuada entre Outubro e
Novembro de 2018, usando estudos em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, oriundos
de fontes primarias. As bases de dados estabelecidas foram a EBSCO Host Web: CINAHL
Plus, MEDLINE e BOn. Como critérios de inclusdo estabelecemos: Idosos e Adultos na co-
munidade e Cuidados de Enfermagem a Pessoa com Pé Diabético. Os critérios de exclu-
sdo sao: Idosos e Adultos hospitalizados e Cuidados de Enfermagem a Pessoa com outras

patologias.

A exclusdo foil feita entdo com base no titulo/resumo/critérios de pesquisa. O intervalo
temporal selecionado foi entre 2013 e 2018, excluindo automaticamente todos os artigos

anteriores a este intervalo e os artigos duplicados.

Da pesquisa bibliografica foram identificados 99 artigos, 79 foram excluidos pelo titulo/
resumoy/critérios de pesquisa estabelecidos e 9 estavam repetidos, tendo sido selecionados

11, para posterior leitura. Apds a leitura e analise, selecionaram-se 6 artigos (Figura 1).
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Ebsco Host Web:
CINAHL Plus;
Medline e BOn

Com o operador boleano AND
(diabetic foot AND nursing care
AND nurse), com o limitador
temporal (2013-2018) e o
limitador linguistico (lingua
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Figura 1 - Fluxograma do processo de selecao dos artigos.

Durante a elaboracao do artigo, efetuaram-se referéncias e citacdes com respeito pelos

direitos de autor, verificando-se preocupacao pelas questoes e principios éticos.
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RESULTADOS

Os 11 artigos selecionados foram avaliados de acordo com a viabilidade, adequacao, sig-
nificancia e eficacia determinando-se o nivel de evidéncia®, segundo o manual de Joanna

Briggs Institute®©.

Apos a andlise e leitura completa, foram selecionados 6 artigos para a obtencdo de resul-
tados, um com evidéncia de nivel 5a, trés com evidéncia de nivel 4b, um com evidéncia de

nivel 4a e um com evidéncia de nivel 1b.

Seguidamente, foram aplicadas as respetivas checklist Joanna Briggs Institute©, sendo
aceite os artigos que obtiveram uma pontuacao superior a 50% de respostas positivas, na

avaliacao da qualidade metodologica.

Posteriormente, os artigos foram avaliados segundo o grau de recomendacao (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracteristicas dos artigos selecionados.

Id Autores Pedriodico/Ano Meétodo Nivel de Grau de
Evidéncia (JBI) | Recomendacao (JBI)
Journal of Estudo
A® Vargas et dl. Nursing qualitativo 4b A
(2017) exploratorio
descritivo
Wiley Online Revisdo
B9 | Ghanbari et al. Library sistematica da 43 A
(2018) Literatura
International Revisao
C | Marques et dl. Medical Integrativa 5a A
Society (2017)
Estudo
Enfermagem descritivo,
D2 Ribeiro et al. Brasil transversal com 4b A
(2017) abordagem
quantitativa
Revista de
Pesquisa: Estudo descritivo
E® Oliveira et al. Cuidado é com abordagem 4b A
Fundamental quantitativa
Online
(2016)
World Views on | Ensaio Clinico
Fi4) Giffordetal. | Evidence-Based | Randomizado 1b A

Nursing (2013)
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Apds a determinacao dos niveis de evidéncia e da sua analise metodoldgica, procedeu-se
a extracao de resultados. Surgiram duas dimensdes: uma primeira que define e caracte-
riza a diabetes mellitus e o pé diabético (A, B0 CUD D12 E19) e uma segunda que abor-
da as Intervencoes de Enfermagem adequadas a pessoa com pé diabético (B9, D2 E®S)
FU4). Esta ultima subdividiu-se em duas classes: Prevencao da doenca/promocao da sau-

de (A®, B1O 1D DU2) EW3)) e Formacdo dos Enfermeiros (A®, F14).

DISCUSSAO

Definicdo de Diabetes Mellitus e Pé Diabético

A definicdo de DM e Pé Diabético estava presente na generalidade dos artigos analisa-
dos. Sendo definida como uma patologia crénica degenerativa caracterizando-se como
um disturbio metabdlico créonico com niveis elevados de glicose causados pela deficié-
ncia total ou parcial de insulina ou pela resisténcia celular & mesma. Estima-se que até
2020 seja a principal causa de incapacitacido e morte no mundo!” e que até 2040 sejam

642 milhoes de pessoas com esta patologia.

A mortalidade relacionada a esta doenca deve-se essencialmente as complicacdes asso-
ciadas, originadas pela auséncia de controlo de glicémia capilar e de uma hiperglicemia
cronica. Estas dividem-se em complicaces agudas e cronicas. Como complicacoes agudas
emergem as hipoglicemias, cetoacidose diabética, hiperglicemia, normalmente originada

por falhas terapéuticas®?.

Dentro das complicacoes cronicas encontram-se as alteracées macrovasculares, micro-
vasculares e complicacoes neuroldgicas. Nas complicacdes macrovasculares surge a do-
enca corondria, doenca cerebral e doenca vascular periférica®. As alteracées microvas-
culares associa-se a retinopatia, com possibilidade da perda parcial ou total da visao, a
nefropatia com possivel insuficiéncia renal e, a neuropatia diabética, com risco de tlce-

ras nos pés e por vezes consequente amputacao12),

O pé diabético estd entre as consequéncias mais devastadoras da DM. Causa comprome-
timento funcional e estrutural dos nervos periféricos levando a falta de sensibilidade
periférica, deformidades 6sseas e Ulceras. Esta estimado que 15% dos individuos com DM
poderao desenvolver pé diabético ao longo da sua vida”!®. Esta complicacio se nao for
tratada precocemente e de forma adequada podera originar gangrena, septicemia, ampu-

tacdo das extremidades inferiores e possivel morte01,
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Verifica-se ainda a existéncia de iliteracia por parte dos doentes em relacao aos cuidados
aos pés e a presenca de pontos de pressdo anormal (calosidades e deformidades), a doen-
ca vascular periférica e as dermatoses comuns, sobretudo nos dedos, levando ao apareci-
mento de ulceras®?. Esta evidéncia vem reforcar a necessidade de intervencoes do enfer-
meiro junto da pessoa com DM, para a prevencao de complicacdes do pé diabético, de
forma a preveni-las. As intervencoes de enfermagem tém como principal objetivo a pre-
vencao da doenca/promocao da saude, sensibilizando os doentes e cuidadores, com o pro-

posito de mudar comportamentos e estilos de vida.

Intervencoes de enfermagem

Prevencao da Doenca/Promocao da Saude

Para reduzir a incidéncia de lesdes nos doentes com pé diabético e consequentemente
reduzir as amputacdes dos membros inferiores evidenciase a necessidade de uma inter-
vencao precoce. A relevancia da abordagem educacional na prevencao de complicacoes é
evidente através do cuidado diario e adequado dos membros inferiores na prevencao da
ocorréncia de ulceras. A avaliacao regular dos pés dos doentes com DM deve ser reali-
zada por médicos de familia ou enfermeiros. Neste sentido, o enfermeiro tem um papel
essencial na implementacao de intervencoées no cuidado ao pé diabético e devem conhe-

cer as melhores evidéncias destinadas a prevenciao de complicacoes!?:10:11.12.13),

Os programas de promocao da saude relacionadas com o pé diabético visam capacitar os
doentes para o autocuidado com os pés com o objetivo de reduzir o aparecimento de ul-
ceras, tanto a nivel dos cuidados de saude primarios como hospitalares. A implementa-
cao de recomendacodes de praticas clinicas baseadas em evidéncia cientifica apresentam

efeitos positivos na pratica do enfermeiro e nos resultados nos doentes!10-1%.12),

Na educacao ao doente e/ou cuidador destaca-se a importancia das intervencoes de en-
fermagem em duas temaéticas: o ensino relativo a DM e o ensino sobre os cuidados ao pé

diabético.

Os artigos salientam a importancia de se evitar o tabagismo e o etilismo, da adocdo de
uma alimentacdo saudavel, da pratica de exercicio fisico, da adesao terapéutica, do con-
trolo das glicémias capilares e a influéncia dos fatores socioculturais, como o nivel de
escolaridade, profissdo e distribuicdo geografica, como forma de evidenciar o conheci-
mento relativo a DM. Relativamente ao ensino sobre os cuidados ao pé diabético, os arti-
gos incluem as seguintes intervencoes: a necessidade de avaliacao didria dos pés através
da verificacdo dos espacos interdigitais de forma a observar a possivel presenca de fissu-

ras ou flictenas; para melhor a observacao dos pés, quando existe mobilidade reduzida e/
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ou diminuicao da acuidade visual, usar um espelho como auxilio e/ou perguntar ao cui-
dador; proceder ao corte de unhas em linha reta e remocao da cuticula; realizar uma cor-
reta higiene e hidratacdo dos pés, tendo em atencdo a temperatura da agua (37°C), man-
tendo os pés limpos, secos e efetuar a aplicacdo de creme hidratante diariamente, sem
aplicar nos espacos interdigitais; a importancia da utilizacao de um calcado adequado,
confortavel e terapéutico, sem caminhar descalco; mudanca diaria de meias sendo estas
de algodao sem eléstico; explicar as consequéncias do uso de aquecedor, botija de dgua
quente ou cobertor elétrico para aquecer os pés; evitar frio e calor extremo; nao usar
agentes quimicos para remocao de calosidades, sendo removidos por um profissional de
saude; alertar para a necessidade de garantir que os pés sao inspecionados diariamente,
alertar o profissional de saude caso surgem sinais inflamatorios ou flictena, fissura ou
lesdo e proceder a limpeza das lesdes com sabdo neutro e dgua, até serem observadas

pelo profissional de saude!?10.11.13),

Visando a mudanca de comportamentos, os artigos enumeram varios recursos e estraté-
gias utilizadas nas intervencoes de enfermagem, que podem ser realizadas no domicilio
e/ou nas consultas, entre as quais apresentam: sessoes educativas, materiais impressos
(folhetos, panfletos, revistas e livros), telefonemas de reforco ao doente, videos e audios
educativos, pecas de teatro e reforco de intervencoes sociais (criacdo de associacdes de do-
entes, familiares e profissionais). Os recursos elaborados necessitam ser facilmente com-
preendidos e lidos pelo publico-alvo1¥. Qutra estratégia utilizada ¢ a simulacdo dos cui-
dados ao pé, permitindo a interiorizacdo das praticas corretas ou incorretas por parte do

doente, cuidador e profissionais de saude.

Formacéo dos Enfermeiros

Pretende-se que os enfermeiros sejam incentivados a realizar pesquisas com suporte teo-
rico bem como artigos metodologicos com maior evidéncia contribuindo para a melhoria
da pratica clinica baseada em evidéncia®!112 E importante ter profissionais com conhe-

cimentos atualizados, para prestar cuidados e orientacoes a pessoa com diabetes.

No entanto, verifica-se que o conhecimento dos enfermeiros investigados sobre esta te-
matica é parcial, superficial e fragmentado, ndo permitindo intervencodes de cuidados
completas, nomeadamente no que se refere a detecdo de riscos para o desenvolvimento
do pé diabético e a realizacdo frequente do exame do pé. Estas razdes podem ser aponta-
das maioritariamente pelas fragilidades dos enfermeiros encontradas durante o periodo
de formacao, que se reflete na dificuldade do exercicio e consequentemente interfere no

cuidado prestado as pessoas com pé diabético.
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Existem barreiras a formacao relatadas pelos enfermeiros tais como tempo insuficiente
para atualizacdo dos conhecimentos, elevado numero de doentes, falta de recursos huma-
nos e materiais, falta de colaboracao e falta de acompanhamento dos doentes devido a

problemas financeiros das instituicoes!?10),

A funcio do lider é de extrema importancia e baseia-se em trés categorias: a categoria de
comportamentos orientados para as relacoes; a categoria de comportamentos orientados
para a mudanca e a categoria de comportamentos orientados para as tarefas¥. Na pri-
meira categoria aborda essencialmente a comunicacdo com a equipa sobre questoes de
pratica clinica, reconhecimento dos esforcos da equipa para a mudanca, incentivo e apoi-
0 a colaboracao com especialistas e equipa multidisciplinar. Na segunda categoria o lider
deve demonstrar compromisso na mudanca e procurar entender as dificuldades neste
processo, reforcar a visdo e os objetivos da mesma, defender mudancas e a mobilizacao de
recursos adicionais interna e externamente. Na terceira categoria ¢ de esperar que o li-
der realize reuniodes regulares de lideranca, esclareca papéis e responsabilidades, moni-
torize o desempenho e os resultados dos profissionais, modifique e atualize documenta-

cao, procurando recursos e formacao para refletir a mudanca®?.

Assim, face a pergunta que deu origem a esta revisao, considera-se que as intervencoes
de enfermagem mais adequadas a pessoa com Pé Diabético sdo: a educacdo para a saude,
mediante o ensino relativo & DM e o ensino sobre os cuidados ao pé diabético.
Considerando a educacdo para a saude essencial, é imprescindivel que esta seja baseada
em evidéncia através da formacao dos enfermeiros, com a finalidade da aquisicao de
conhecimentos para uma melhor prestacao de cuidados e orientacdo sobre os cuidados

ao pé diabético.

CONCLUSAO

Espera-se que os enfermeiros sejam profissionais qualificados e competentes, com base
em principios cientificos e éticos, visando proporcionar intervencoes mais eficientes no
cuidado ao pé diabético. De facto, as intervencoes de enfermagem sao fundamentais pa-

ra a prevencao desta doenca e respetivas complicacoes.

No exercicio da pratica profissional, o conhecimento em satide é uma ferramenta de gran-
de relevancia na adequacao da prestacao dos cuidados, privilegiando a minimizacao de
ocorréncias de complicacées nos pés. Evidencia-se a necessidade de uma avaliacao dos

pés das pessoas com DM em consultas de enfermagem como uma medida essencial na

R IAs E ONLINE 2019. ABRIL. 5(1): 1728 - 1741 1738



INTERVENGOES DE ENFERMAGEM A PESSOA...

identificacao dos fatores de risco, contribuindo para a reducao do risco de incidéncia de

ulceras e amputacdo dos membros inferiores.

No decorrer da elaboracdo da presente revisdo integrativa da literatura, pode afirmar-se
que existiram limitacdes na pesquisa, recomendando o seu alargamento a mais bases de

dados.

Contudo, pode desde ja referir-se que a educacao para a saude, surge como ferramenta
bastante relevante na prevencao do pé diabético, no sentido de proporcionar a pessoa
com DM a realizacdo do autocuidado. Pretende-se contribuir para a consciencializacao
das pessoas sobre a importancia do desenvolvimento da capacitacdo para o autocuidado
na prevencao do pé diabético, estimulando também a adocdo de estilos de vida sauda-
veis. Atualmente ainda existem lacunas na prestacao de cuidados, que precisam ser me-
lhoradas por parte dos enfermeiros, nomeadamente quanto a realizacdo do exame ao pé

diabético. As evidéncias recomendam a todas as pessoas com

DM a realizacdo do exame do pé pelo menos uma vez por ano, um procedimento muitas
vezes negligenciado pelos enfermeiros, uma vez que s6 é efetuado quando o doente ja re-
fere existéncia de uma lesdo. Na verdade, grande parte dos enfermeiros associam o pé dia-

bético as feridas, o que leva a crer que existem precariedades na formacao profissional.

Colmatar tais falhas requer uma intervencao de lideranca e de multidisciplinariedade
com profissionais especializados, visando potenciar o uso de diretrizes e o cumprimento
de protocolos por parte dos enfermeiros, onde se encontram inseridos a necessidade de

intervencao, de colheita de dados e de procedimentos.
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