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EDITORIAL

Ontem numa pequena cidade de Portugal, ouvimos uma conversa entre trés idosos apa-
rentemente ativos, que nos fez refletir sobre uma vida preenchida de trabalho e outras
obrigacoes pessoais. Os trés numa amena conversa, divertida e cheia de histérias, falavam
sobre o fim de vida. Eram 9horas de uma linda manha, temperatura amena, o sol brilha-
va num azul limpo do céu, um dia radiante. Eles diziam, estamos no fim, o que podemos
esperar mais, e riam, eram dois homens e uma mulher. Ela lamentava-se com as dores, eles
acrescentavam mais algumas lamentacoes de cariz fisico e/ou mental. Mas riam-se numa
alegre cavaqueira questionando as idades entre eles. Ela disse tenho 84, um deles disse te-
nho 85, o outro disse tenho 86, numa risada geral afirmavam, estamos novos, e continua-
vam a afirmar, estamos no fim e riam, um deles replicou temos de aproveitar estes mo-

mentos porque o dia esta chegando.

Nos que estavamos numa posicao privilegiada de discreta observacao, riamos para dentro,
com o momento que estavamos a presenciar, no pensamento de que o tempo passa rapido

e num futuro préximo somos nos que estamos naquela posicao social.

Os ultimos estudos divulgados referem que Portugal se encontra entre os paises com maior
esperanca média de vida, a nascenca. Uma previsdo do Instituto Nacional de Estatistica pa-
ra 2080, aponta para um aumento de quase 10 anos na esperanca média de vida & nascenca
em Portugal nos proximos 60 anos. Atualmente, este numero ronda os 77,36 anos para os
homens e pode passar para 87,38 anos em 2080. Nas mulheres o aumento serd de 83,23

para 92,1.

A esperanca média de vida devera chegar aos 90 anos em varios paises desenvolvidos, in-

cluindo Portugal. E isso pode trazer mais problemas para qualidade de vida dos idosos.

A andlise da realidade e de diferentes estudos tém mostrado que o fenémeno do envelheci-
mento da populacao estad intimamente associado a maior longevidade e maior prevaléncia
de doencas crénicas, consequentemente multimorbilidades, que provocam alteracoes fun-
cionais de ordem fisica e psiquica. O foco de atencao tem de ser o idoso com a sua carga
pessoal, de forma a incrementar a sua capacidade de autocuidado e aproveitar integral-
mente e de modo racional os recursos materiais e humanos instalados. Informar e capa-
citar a pessoa idosa para a tomada de decisao inteligente, relativamente ao processo saude/
doenca e a forma como utilizam os servicos de saude e de apoio social, nao é tarefa facil.
Nao basta ter uma equipa multidisciplinar, a mesma tem de estar verdadeiramente imbui-

da e motivada no espirito da missao que tem para cumprir.
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As recomendacoOes internacionais das diferentes entidades cientificas reforcam a importan-
cia da adocao de estratégias interdisciplinares integradas, voltadas para a prevencao de da-
nos nao so6 fisicos, mas também mentais, com identificacdo precoce dos sinais de deméncia
ou do seu agravamento junto dos idosos. As novas metodologias e as tecnologias inovadoras
sao importantes ferramentas a utilizar no incremento do levantamento das necessidades fi-
sicas e mentais dos idosos. As mesmas permitem conhecer para intervir, de forma a diminuir
o hiato entre as desigualdades existentes na populacao idosa. Visando a identificacao preco-
ce dos que possam precisar de ajuda, assim como, ajudar a identificar e valorizar algumas das

capacidades fisicas e cognitivas que caraterizam a sabedoria da idade.
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