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RESUMO

Objetivo: Identificar as consideracoes cientificas sobre o exame fisico no dominio da enfer-
magem.

Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa na base de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO) orientada pelas etapas: formulacio da questao norteadora da revi-
sao, busca na literatura, categorizacao, avaliacao dos estudos incluidos, interpretacao dos
resultados e a sintese do conhecimento evidenciado nos artigos analisados.

Resultados: Foram analisados dez artigos que atenderam a todos os critérios de inclusédo
estabelecidos. A sintese do conhecimento foi organizada em duas categorias, intituladas:
‘Diagnostico da producao cientifica referente ao exame fisico no cuidado de enfermagem” e
“Diagnostico da producao cientifica referente ao exame fisico no ensino de enfermagem”.
Conclusdes: No cuidado, o exame fisico realizado por enfermeiros foi considerado - em sua
dimensao técnica - e como integrante da etapa inicial do processo de enfermagem. Além
disso, foi retratado na perspectiva da complexidade integrando saberes das ciéncias sociais
sobre o corpo. No ensino, observou-se a utilizacao de estratégias pedagodgicas que possibi-
litem ao estudante de enfermagem apreensao dos conteudos que versam sobre exame fisi-
co. Dentre elas destacam-se: jogos educativos, ambientes virtuais de aprendizagem com au-
xilio de recursos midiaticos.

Descritores: Enfermagem; exame fisico; cuidados de enfermagem; processo de enfermagem.

RESUMEN

Obijetivo: identificar las consideraciones cientificas en el examen fisico en el campo de la
enfermeria.

Metodologia: se trata de una revisiéon de la base de datos integral Scientific Electronic Li-
brary Online (SciELO) guiado por pasos: formulacién de la pregunta guia de revision, bus-
queda bibliografica, categorizacion, evaluaciéon de los estudios incluidos, interpretacion de
resultados v la sintesis del conocimiento evidenciado en los articulos analizados.
Resultados: se analizaron diez articulos que asistieron todos los criterios de inclusiéon esta-
blecidos. La sintesis del conocimiento se organizé en dos categorias, tituladas: “diagnostico
de la literatura cientifica relativa a la exploracién fisica en cuidados de enfermeria” y “di-
agnostico de la produccién cientifica relacionada con la exploracién fisica en la ensefianza

de enfermeria”.
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Conclusion: En el examen fisico realizado por las enfermeras fue considerado en su técnica
y dimensién como parte de la etapa inicial del proceso de enfermeria. Ademas, fue inter-
pretado la complejidad mediante la integracién de conocimientos de las ciencias sociales
sobre el cuerpo. En la ensenanza, el uso de estrategias pedagdgicas que permiten a la en-
fermeria del asimiento del estudiante del contenido sobre el examen fisico. Entre ellos se
encuentran: juegos educativos, entornos con la ayuda de medios de aprendizaje virtuales.

Descritores: Enfermeria; examen fisico; atenciéon de enfermeria; proceso de enfermeria.

ABSTRACT

Objectives: To identify the scientific considerations about the physical examination in the
field of nursing.

Methodology: This is an integrative review in the Scientific Electronic Library Online
(SciELO) database guided by the steps: formulation of the guiding question of the review,
search in the literature, categorization, evaluation of included studies; Interpretation of
the results and the synthesis of the knowledge evidenced in the articles analyzed.
Results: Ten articles were analyzed, which met all established inclusion criteria. The syn-
thesis of knowledge was organized into two categories, entitled: “Diagnosis of scientific
production referring to physical examination in nursing care” and “Diagnosis of scientific
production referring to physical examination in nursing teaching”.

Conclusion: In the care, the physical examination performed by nurses was considered in
its technical dimension and as part of the initial stage of the nursing process. In addition,
he was portrayed in the perspective of complexity integrating knowledge of the social sci-
ences about the body. In teaching, it was observed the use of pedagogical strategies that
allow the student of nursing to apprehend the contents that deal with physical examina-
tion. Among them are: educational games, virtual learning environments with the help of
media resources.

Keywords: Nursing; physical examination; nursing care; nursing process.
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INTRODUCAO

No cotidiano, quando se olha para os mais diversificados cenarios do cuidado, observa-se
um conjunto de praticas realizadas pelos profissionais que compoem a equipe de Enferma-

gem com diferentes formas, expressoes e significados.

De maneira bem especifica, o que se tem percebido nas mais variadas acoes desenvolvidas
por enfermeiros, quando se relacionam com os clientes nos cendrios do cuidado, diz res-
peito a uma estruturacdo de um saber alicercado no uso dos sentidos humanos, envolto por
elementos da subjetividade e pelo exercicio da leitura dos signos individuais e sociais ex-

pressados pelo corpo cuidado.

Certamente, a multiplicidade de situacées didrias de cuidar vivenciadas por enfermeiros,
em diferentes perspectivas, denota a complexidade de uma clinica que seja capaz de dar
amparo em todas as necessidades apresentadas pelos clientes quando sdo examinados e

cuidados em suas diversificadas condicdes de saude.

Isso porque o corpo do cliente cuidado que é construido, sobretudo dentro do hospital, pas-
sa pelo desfazer de sua privacidade, relacoes familiares e sociais, ou seja, deixar de ser au-
tor de sua propria histéria para se tornar objeto da ficha médica. A partir deste momento,

o foco de atencao se volta para a observacao de sinais e sintomas.

Esses destaques versam sobre os cenarios do cuidado como palcos da saude, de seus desvios
e aponta para problemas contextuais que afetam o discurso e a pratica clinica-propedéutica

adotado por enfermeiros em seu cotidiano de cuidar.

Esta inquietacao remete ao cliente cuidado com apenas um texto apresentado a leitura e,
as vezes, complicado e confundido. Principalmente no hospital, o doente é sujeito de sua
doenca, o que significa que ele constitui um caso; na clinica, onde se trata apenas de exem-
plo, o doente é o acidente da doenca, o objeto transitério de que ela se apropriou®. Apro-
priacao que pode ser alcancada pelos enfermeiros nos cenarios assistenciais por meio da
realizacao de um exame fisico sistematizado com objetivo de nortear o diagnostico de en-

fermagem e o planejamento de condutas clinicas de cuidar.

Este processo de extrair informacoes do corpo, representado pela acao de examinar o clien-
te saudavel ou doente, possibilita espaco para didlogos sobre as praticas de cuidar realiza-

das por enfermeiros, principalmente no seu dominio clinico.

R I AS E ONLINE 2017. DEZEMBRO. 3(3): 1074 - 1086 1076



EXAME FiSICO NO DOMINIO DA ENFERMAGEM...

Informacoes que podem ser obtidas a partir de uma légica dedutiva que encaminha o pen-
samento do enfermeiro para a reducao do sujeito a um momento propedéutico, ou contra-
riamente, amplie o olhar clinico e inclua na semiologia do cuidado, a compreensao dos fe-

némenos da vida que nao estao separados do corpo do cliente examinado.

Nesta perspectiva, o corpo examinado é o da ciéncia do cuidado, entendido como espaco
minimo que é humano-livre, humano-ativo, dono de suas proéprias ideias, opinides, valo-
res, ambicoes e visdo de mundo. Corpo histérico, sendo fonte e mediacdo de conhecimen-
tos e saberes, a partir de memorias nele fixadas. Lugar de expressao e criacido, de sentido e
representacoes, de escuta-mitica, de cognicdo, da producao de imagens. Poder e produtos
de subjetividades, instituido e instituinte, que faz movimentos politicos de mudanca. Cor-
po real-emocional (objetivo e subjetivo). Corpo carne-memoria, ética, vivo, pulsante, carne-

-sangue, origem e fim da cultura criada®.

Em outras palavras, o corpo inserido em uma malha social, sujeito a um controle que se pro-
cessa em um contexto politico, econémico e cultural, sendo que suas formas se sofisticam e
variam ao longo do tempo. Tal processo ndo ocorre apenas por meio da repressao sobre os
impulsos naturais, mas por construcoes de praticas e representacoes que se difundem no

imaginario por sofisticadas e sutis estratégias, criando nocdes sobre a pessoa'.

E preciso ressaltar: nas duas abordagens conceituais que versam sobre o corpo, o que se
atesta ¢ uma complexidade do olhar clinico, capaz de se debrucar sobre as formas de exa-
minar, que elencam significados e significantes captados por enfermeiros nas expressoes

dos clientes.

Essa desafiadora reflexao, certamente, € mais uma afirmativa a ser explorada no dominio
da enfermagem clinica. Dessa forma, este estudo se justifica ao inserir consideracoes cien-
tificas que versam sobre o exame fisico como uma das etapas a ser percorrida na sistema-

tizacao da assisténcia de enfermagem.

Em tal sentido, parece interessante investir neste tema-problema, praticado pelos enfer-
meiros em diferentes contextos e com essa nocao elementar, far-se-a ressonancia mutua
entre as dimensoes tematicas, cuidado de enfermagem e exame fisico, em uma relacao que

se movimenta no interior dos cenarios do cuidado.

Para responder esta indagacao ndo ha enredo, a priori, e considera-se que se esta cerca-
do por diversos contornos tedricos e contextuais. Em consequéncia disso, foi definido o
seguinte objetivo: identificar as consideracoes cientificas sobre o exame fisico no dominio

da enfermagem.
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METODOLOGIA

Para atender ao objetivo deste estudo, foi realizada uma revisao integrativa de literatura,
com a finalidade de analisar estudos brasileiros que dao suporte para os enfermeiros na to-
mada de decisoes. Dessa forma, o conhecimento pré-existente que versa sobre o tema exa-
me fisico, foi reunido a partir das seguintes etapas: formulacdao da questdao norteadora da
revisao, busca na literatura, categorizacao, avaliacao dos estudos incluidos, interpretacao

dos resultados e a sintese do conhecimento evidenciado nos artigos analisados®.

Dado que o interesse desta revisao estd centrado no exame fisico, foi definida a seguinte
questdo orientadora desta revisido: quais sdo as consideracées cientificas que versam sobre

o exame fisico no dominio da enfermagem?

Norteados por esta indagacao recorreu-se ao acesso a base de dados Scientific Electronic Li-
brary Online (SciELO). Cabe destacar que a busca das respostas na literatura foi orientada
por descritores isolados cadastrados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DECs), com de-
finicdo em portugués pertinente a tematica do estudo. Nesse aspecto, auxiliaram na bus-

»now« » o«

ca da literatura os descritores: “Exame Fisico”, “Assisténcia Hospitalar”, “Processo de Enfer-

»n o«

magem”, “Cuidados de Enfermagem” e “Servico Hospitalar de Enfermagem’”.

Para selecdo dos manuscritos foram definidos os seguintes critérios de inclusao: na primei-
ra etapa, incluidos artigos publicados em lingua portuguesa que apresentem de forma iso-
lada ou integrada no titulo as palavras de ordem: exame fisico, cuidados de enfermagem e
hospital. Na segunda etapa, foram selecionados artigos que apresentem as expressoes exa-
me fisico ou exame clinico no resumo. Na terceira e quarta etapas, foram incluidos artigos
publicados no periodo de janeiro de 2007 a novembro de 2017 e revistas de enfermagem
qualificadas como A1, A2, Bl e B2, levando em consideracao a classificacdo de periddico
quadriénio 2013-2016 da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES).

Na quinta etapa, efetivamente, foi realizada a leitura na integra do texto e incluidos os ma-
nuscritos de acordo com as consideracoes apresentadas pelos enfermeiros acerca de exa-
me fisico. Todos estes artigos tiveram suas referéncias revisadas. Portanto, a sexta e ulti-
ma etapa foram caracterizadas pela busca de novos artigos identificados nas referéncias,

que obedecessem todos os critérios anteriormente listados.

A busca dos estudos foi realizada separadamente por dois investigadores, obedecendo ao
referido desenho metodoldgico e ocorreu na primeira semana de novembro de 2017. Cate-

goricamente, os artigos incluidos foram organizados de acordo com os nucleos teméticos
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em um quadro esquematico e levou em consideracdo as informacoes referentes ao autor
principal do estudo, titulo do artigo, ano da publicacao, qualidade do periédico e seu prin-

cipal diagnostico cientifico para o dominio da Enfermagem.

Importa registrar que a avaliacdo dos estudos incluidos na revisao integrativa e a interpre-
tacdo dos resultados ocorreram depois da leitura exaustiva de todo material. Para trata-

mento dos dados, foi utilizado o método de analise de conteudo tematica®®.

Nessa modalidade analitica, foram realizadas na pré-analise, leituras flutuantes dos arti-
gos selecionados, para estabelecer contato com as ideias principais dos autores. Em segui-
da, na analise propriamente dita, foram destacados os nucleos tematicos representados por
palavras, frases e pardgrafos, que se apresentavam com frequéncia nos artigos. E por fim,
foram criadas as categorias conforme os temas centrais emergentes dos estudos durante

todo processo analitico que deram origem a sintese do conhecimento®.

RESULTADOS

A busca dos artigos na base SciELO, seguido da aplicacao dos critérios metodoldgicos de se-
lecao, resultou em um total de oito artigos incluidos, dos quais, apds analise das suas refe-
réncias, foram acrescidos de dois manuscritos cuja origem foi a Base de Dados de Enferma-
gem (BDENF). Todas as etapas de busca e selecdo com seus respectivos resultados podem

ser evidenciadas na Figura 1.
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ETAPA 1 ETAPA 3 ETAPA 5
Critério - Titulos e Idioma Critério - Ano Publicacao Critério - Texto Completo
Artigos Incluidos Artigos Incluidos Artigos Incluidos
SciELO: N= 220 SciELO: N= 25 SciELO: N=8
Artigos Disponiveis _ Artigos Analisados
SciELO: N=1211 Total: N=10
ETAPA 2 ETAPA 4 ETAPA 6
Critério - Resumos Critério - Classificacdo CPES Critério - Referéncias
Artigos Incluidos Artigos Incluidos Nova busca BDENF: N= 2
SciELO: N= 26 SciELO: N= 25
DESCRITORES SciELO
Exame Fisico 61
Assisténcia Hospitalar 55
Processo de Enfermagem 25
Cuidados de Enfermagem 1017
Servico Hospitalar de Enfermagem 53
TOTAIS ARTIGOS DISPONIVEIS 1211

Figura 1 - Etapas de busca, inclusdo e selecdo dos artigos para revisao integrativa. SciELO, 2017.

Ao todo foram analisados dez artigos que atenderam aos critérios de inclusdo estabeleci-
dos, dos quais, quatro fizeram mencao ao exame fisico nos cenarios de cuidar”#19 e seis
as praticas de ensinar®™12131415 D totalidade, oito foram de autoria de enfermeiros e dois
foram construidos por enfermeiros em associacdo a profissionais médicos, psicdlogos e es-

pecializados em ciéncia da computacao.

No que diz respeito ao tipo de periodico aos quais os manuscritos incluidos nesta revisao fo-
ram publicados, todas as revistas sao da drea Enfermagem classificadas como Qualis Capes
A2 cinco artigos, Bl trés artigos e B2 apenas dois artigos. Quanto o tipo de abordagem me-
todolégica utilizada nos artigos avaliados, evidenciou-se um relato de experiéncia, duas re-
visdes criticas da literatura, dois estudos transversais, dois desenvolvimentos de produto e

trés estudos qualitativos.

Toda a sintese do conhecimento foi organizada em duas categorias, intituladas: “Diagnos-
tico da producéo cientifica referente ao exame fisico no cuidado de enfermagem” e “Diag-
noéstico da producao cientifica referente ao exame fisico no ensino de enfermagem”. Nelas
sao encontradas discussoes que retratam as consideracoes cientificas advindas do cotidia-

no dos enfermeiros em cuidar e ensinar o exame fisico, respectivamente.
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DISCUSSAO

Especificamente na primeira categoria, € preciso considerar nos manuscritos as mensa-
gens referentes ao cuidado de enfermagem quando se fala em exame fisico praticado por
enfermeiros. A busca por respostas a questao feita centra-se em consideracodes cientificas
que agregam em si uma linguagem técnica, biolédgica, filosdfica e social do corpo examina-

do pelos enfermeiros nos cendrios de cuidado.

Trata-se de um diagndstico da producao cientifica no dominio da enfermagem que consi-
dera posicoes tedricas divergentes, ao levar em consideracdo como ponto fundamental a

acao de examinar nas praticas de cuidar.

Sabe-se que o exame fisico, em sua natureza, ¢ uma etapa importante para o planejamento
do cuidado do enfermeiro, pois busca avaliar o cliente através de sinais e sintomas, pro-
curando por anormalidades que podem sugerir problemas no processo de saude e doenca.
Este exame deve ser realizado de maneira sistematizada, mediante uma avaliacdo de todos
os segmentos do corpo, utilizando as técnicas propedéuticas: inspecao, palpacao, percussao

e ausculta.

O que se observa na pratica profissional é que o exame fisico tem se focado quase que ex-
clusivamente no desenvolvimento de habilidades técnicas e procedimentais em busca das
ditas alteracoes bioldgicas no corpo. Entretanto, o cliente deve ser visto para além do obje-
to de cuidado da equipe de enfermagem, ou seja, como sujeito que estd presente no mundo
e se relaciona com este por meio de seu corpo, das suas experiéncias, as quais lhe possi-
bilitam ter seus préprios sentimentos, reacoes, interpretacoes, percepcoes a respeito do cui-

dado que lhe é dispensado".

E bem fato que no modelo biomédico, o enfoque exclusivamente na realizacio correta da
técnica do exame fisico com o cliente é ressaltado. No entanto, o enfermeiro nao deve per-
der de vista os elementos subjetivos do sujeito que sempre estard nas entrelinhas do en-

contro no cuidado.

Dessa forma, o desenvolvimento do exame fisico, segundo a perspectiva da complexidade,
requer competéncias técnicas e cientificas, contudo, integradas com a ética, estética, ob-
jetividade e subjetividade. Assim, deseja-se que o profissional de enfermagem seja critico,
sensivel e capaz de transformar a realidade, considerando o lidar com a ordem e a desor-

dem das coisas®.
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O exame fisico, como integrante da etapa inicial do processo de enfermagem, dispoe de ca-
pacidades importantes & sua execucao e do embasamento do pensamento do examinador

- que executard as demais fases reafirmando, assim, o seu carater complexo®.

Desta forma, a realizacdo do exame fisico de enfermagem ¢ uma fase essencial da assistén-
cia sistematizada que deve ser executada de forma criteriosa pelos profissionais enfermei-
ros, visando uma atuacao profissional cientifica. Ao fazer um acompanhamento sistema-
tizado em tal &rea, deve-se valorizar ndo apenas o que estd sendo dito pelo cliente, mas

também as suas linguagens nao-verbais”.

Nesse sentido, para que o enfermeiro entenda o “ndo-dito” durante os cuidados executa-
dos junto ao cliente, ressalta-se a utilizacdo dos sentidos para decodificar os elementos da
comunicacdo nao-verbal, veiculados ao longo do exame fisico. Isso porque, muitas vezes, o
cliente pode estar sentido algum desconforto e ndo expressar por meio da fala. Dessa for-
ma, o enfermeiro deve estar atento as expressoes faciais e observar como o cliente esta rea-

gindo ao seu toque.

Baseado nisso, é fundamental valorizar, no momento do exame, componentes subjetivos,
afetivos, relacionais, atitudinais, para além do conhecimento estritamente técnico-cientifico.
E preciso que o enfermeiro, nas cenas de cuidar, tenha um olhar ampliado a fim de perceber
na acao de examinar, as diversas dimensoes que permeiam o individuo em seu processo de

saude-doenca-cuidado.

Para atingir este objetivo, a realizacdo do exame fisico pelo o enfermeiro deve utilizar os
orgaos do sentido: visdo, audicao, tato e o olfato. Para subsidiar o plano de cuidado especi-
ficamente no processo de enfermagem, ¢ mediante a anamnese e o exame fisico que é pos-
sivel conhecer o cliente, estabelecer vinculos de confianca, identificar alteracdes biopsi-
cossociais e espirituais, prosseguir definindo diagndésticos de enfermagem, tracando metas

e/ou prescricoes de enfermagem, avaliando o paciente e realizando registros?.

Tao importante quanto a realizacao do exame fisico é o registro do enfermeiro sobre essas
informacodes que oportunizam cuidados que sdo peculiares ao processo saude-doenca, de
tal modo que sejam individualizados, resolutivos e atendam ao cliente em sua integralida-
de. Basicamente o que se tem observado é um déficit na qualidade dos registros acerca do
exame fisico, na medida em que prontudrios institucionais ndo apresentam essas informa-

coes registradas pelos enfermeiros®?.

A escrita cifrada, abreviada e que privilegiam o saber biomédico em detrimento dos cuida-
dos é um tema-problema que atravessa a pratica de cuidar e de ensinar em enfermagem.
Certamente essa categoria comporta unidades de conteudo entendidas como fundamen-

tais para refletir sobre o exame fisico no cuidado de enfermagem e, ao mesmo tempo, serve
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como ponte para pensar como vem sendo considerado o ensino de enfermagem. Tudo isso

inaugura a segunda categoria deste estudo.

Em tal categoria, as discussbes versam sobre os diagnosticos da producao cientifica refe-
rentes ao ensino do exame fisico. Nela foi identificada a forma verticalizada adotada por
professores para ensinar esta tematica, considerando o académico como mero receptor de
informacoes. Dessa forma, evidencia-se a valorizacao do saber técnico ao invés da conjun-
cao técnico-cientifico com as subjetividades e transversalidades do cuidado, que constitui

a clinica ampliada de enfermagem®.

Diante da relevancia da realizacao do exame fisico, para uma assisténcia de enfermagem sis-
tematizada e da problematica que envolve o ensino do exame fisico na graduacao, salienta-
-se que os professores devem utilizar métodos e técnicas de ensino que possibilitem intera-
coes cada vez mais dindmicas, em detrimento das tradicionais metodologias conservadoras

que sdo, em esséncia, fragmentadas e reducionistas™.

Para isso, € necessario que professores e estudantes estejam dispostos a correrem os riscos
em se aventurarem por outras estratégias pedagdgicas que sejam capazes de integrar, unir,

associar e dialogar os saberes semioldgicos e semiotécnicos com os fenémenos da vida.

Sim, é preciso considerar o estudante de enfermagem auténomo na construcao do seu co-
nhecimento. Um sujeito ativo capaz de perceber a importancia do saber fazer no exame fi-
sico, para que possa compreender a relevancia dessa pratica no contexto de sua atuacao
profissional, e assim, possa exercitar a liberdade, a autonomia na tomada de decisoes, e con-
sequentemente, tornar-se apto a prestar uma assisténcia de enfermagem de qualidade, efi-

ciente, resolutiva e embasada cientificamente®.

E imprescindivel afirmar que o conhecimento adquirido durante a formacao superior re-
flete no desempenho do exercicio profissional do futuro enfermeiro. Nesse sentido, é pre-
ciso reforcar o ensino do exame fisico para a enfermagem com diferentes estratégias de

ensino ao longo de toda a formacdo académica.

Com base nessas acepcoes, instrumentos vém sendo pensados e estratégias pedagogicas
aplicadas por professores, nos diversos cursos de graduacao em enfermagem, como forma
de ensinar o exame fisico que possibilite aos estudantes a apreensao desses conteudos cur-

riculares.

No que diz respeito aos mesmos, para a realizacdo de exame fisico em adultos e idosos por
estudantes de graduacao em enfermagem, seu objetivo é facilitar a realizacdo da técnica,
de tal forma a contemplar todos os sistemas e regides anatémicas do corpo com suas pos-

siveis alteracbes referentes a quadros patologicos®?.
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Quanto as estratégias pedagoégicas utilizadas para ensinar o exame fisico, destacam-se o
uso de video, a demonstracao e o jogo educativo, a fim de propor aos estudantes uma forma
interativa de ensino/aprendizagem, diferente do convencional e que os levassem a ter uma

aprendizagem significativa e emancipatéria®™.

Com advento das tecnologias da informacao e as experiéncias de sua aplicacdao no ensino,
reforcam a intencdo de associa-las a aprendizagem do exame fisico em enfermagem. Nesse
sentido, o uso das tecnologias computacionais integradas na graduacao em tal 4rea apoiam o
processo de ensino e aprendizagem do exame fisico, otimizando as atividades desenvolvidas

intra/extraclasse e maximizando os resultados de aprendizagem no cenario pedagégico™.

Nessa corrente, observa-se especificamente a construcao e validacdo de hipermidias edu-
cativas para ensinar o exame fisico de enfermagem no pré-natal. Os principais achados des-
sa proposta, apontam para promocdo de maior interatividade entre os estudantes, a plata-
forma de ensino pela insercao de videos e gravacoes de dudio para ilustrar diferentes tipos

de sons contidos durante o exame fisico abdominal®.

Essas experiéncias de ensino-aprendizagem se objetivam no (micro) da sala virtual e atual-
mente, tornam-se cada vez mais centrais nas discussoes sobre a pratica profissional. A fim
de focalizar especificamente a pratica de ensinar e aprender o exame fisico de enferma-
gem, o0 que se firma diz respeito ao ensino concomitante dos elementos presentes na vida
de forma integrada as bases nucleares da semiologia, anatomia, fisiologia, fisiopatologia,

entre outros.

Dessa forma, acredita-se que o estudante de enfermagem podera refletir e criticar, execu-
tando a técnica do exame fisico de forma eficiente e relaciona-la a descoberta dos campos
que interagem na producao de saude e doenga, o contexto social e cultural dos sujeitos. As-
sim, a ampliacao do foco da compreensao sobre a realizacao do exame contribui para se co-
locar em pratica os novos enunciados e visibilidades de um paradigma emergente na saude
que considera a complexidade, a transdisciplinaridade e a relevancia das acoes de enfer-

magem na sociedade'”.
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CONCLUSOES

As consideracoes cientificas sobre o exame fisico no dominio da enfermagem apontam pa-
ra diagnoésticos na producao cientifica em duas dimensdes praticas: cuidar e ensinar. No cui-
dado realizado por enfermeiros, o mesmo foi fortemente considerado em sua dimensao téc-
nica, procedimental e como integrante da etapa inicial do processo de enfermagem. Quanto
aos registros de enfermagem, observou-se um déficit na qualidade das informacoes referen-

tes ao exame fisico.

Além disso, o exame fisico foi considerado, na perspectiva da complexidade integrando, os
conhecimentos técnicos com os saberes sobre o corpo numa perspectiva das ciéncias soci-
ais. Percebeu-se também a importancia do uso dos sentidos humanos para identificacdo de
mensagens a serem extraidas do cliente no exame fisico a partir de leituras ndo-verbais de

seu corpo expressas na subjetividade..

No ensino observou-se a utilizacdo de métodos e técnicas pedagogicas que possibilitem in-
teracoes cada vez mais dindmicas e integradas dos contetdos que versam sobre exame fisi-
co. As principais estratégias de ensino identificadas foram: jogos educativos, ambientes vir-

tuais de aprendizagem com auxilio de recursos midiaticos.

Por fim, espera-se que esta revisdo integrativa, alicercadas nas publicacbes qualificadas na
adrea da Enfermagem, dispare novos problemas de investigacdo e auxiliem nas acoes de cui-

dar e ensinar o exame fisico.
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