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Neste número da RIASE, com oito artigos de investigação, entendemos focar as escolhas 

metodológicas que se apresentam. 

Naturalmente, a metodologia escolhida pretende responder aos objetivos traçados - com-

preende, em sentido lato, um conjunto alargado de métodos, técnicas, processos. Como há 

quem considere, a metodologia não procura as respostas mas escolhe as formas de as en-

contrar; enforma os meios e as maneiras de proporcionar dados. 

Vejamos que os artigos que se apresentam explicitam recurso a diversas metodologias:

- método de análise da narrativa através de explicitação ideográfica [Alimentação numa grá-

vida portuguesa. Estudo de caso aplicando a CIPE];

- estudo descritivo com recurso à legislação específica, websites oficiais e fontes sobre a re-

abilitação, enfermagem e enfermagem de reabilitação [Enfermagem de Reabilitação e a Aces-

sibilidade da Pessoa com Incapacidade];

- estudo de investigação ação em que a recolha de dados foi realizada através da pesquisa 

documental, observação direta, conversas informais, entrevistas semiestruturadas [Promo-

ção da Saúde Mental e Inclusão Social em Idosos através da Educação Social ];

- revisão da literatura com pesquisa nas bases de dados eletrónicas CINAHL Plus with full 

text e Medline with full text, na plataforma EBSCOhost [O Papel do Enfermeiro no Sucesso 

para o Aleitamento Materno: Revisão da Literatura];

- revisão da literatura com artigos pesquisados em bases de dados selecionadas, nas plata-

formas b-On e EBSCOhost [Liberdade de Movimentos e Posições no Primeiro Estádio do Tra-

balho de Parto];

- síntese da evidência disponível sobre as diferentes aplicações do Multidimensional As-

sessment of Interoceptive Awareness (MAIA), em que os dados foram extraídos de acordo 

com instrumentos definidos previamente, apresentados num diagrama de flow de acordo 

com PRISMA Statement [Aplicações do Multidimensional Assessment of Interoceptive Aware-

ness (MAIA): revisão sistemática];

- avaliação do impacto da aplicação de um Programa de Estimulação Cognitiva na manu-

tenção ou melhoria da função cognitiva de idosos aos níveis da orientação, memória, cál-

culo e linguagem assim como das medidas complementares do impacto do programa de 

intervenção [Efeito de um Programa de Estimulação Cognitiva na manutenção ou melhoria da 

função cognitiva de idosos institucionalizados];
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- Grounded Theory (GT) como metodologia; os dados foram recolhidos através da observa-

ção participante e entrevistas; como resultado, uma teoria de médio alcance - Promoção e                             

Preservação da Dignidade em Lares de Idosos: A Conservação do Eu [Trajetória da Conser-

vação do Eu em Lares de Idosos]. 

As metodologias são parte integrante e significativa de toda a atividade científica (Kerlinger, 

1980) e, em bom rigor, é especialmente relevante que os autores sejam explícitos e funda-

mentem as opções metodológicas e os processos heurísticos dos estudos. Analogamente, é 

recomendável que os leitores prestem especial atenção às metodologias, como alicerces dos 

processos de produção científica.
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